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ABSTRAK 

 
Parawidnyaningsih, Putu Ayu Aryanda. 2023. Deteksi Bakteri Enterobacteriaceae 

Lactose Fermenter Penghasil Extended Spectrum Beta-Lactamase (ESBL) 
pada Sampel Makanan Jajanan di Pasar Dukuh Kupang Surabaya. Skripsi, 
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 
Kusuma Surabaya. Pembimbing: Kuntaman. 

 
 
Latar Belakang. Makanan jajanan yang dijual di pinggir jalan sering kali dibeli 
karena praktis dan murah. Kondisi makanan yang dijual di tempat terbuka 
menyebabkan penurunan tingkat higienitas makanan sehingga mudah 
terkontaminasi bakteri, baik karena dihinggapi lalat maupun kontak langsung 
dengan tangan orang-orang sekitarnya. Salah satu kelompok bakteri yang dapat 
menyebabkan diare dan sering kali mengontaminasi makanan adalah 
Enterobacteriaceae. Bakteri ini dapat menghasilkan enzim Extended Spectrum Beta 
Lactamase (ESBL) yang menyebabkan resistensi antibiotik. 
Tujuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeteksi bakteri Enterobacteriaceae 
lactose fermenter penghasil Extended Spectrum Beta Lactamase (ESBL) pada 
makanan jajanan yang dijual di pinggir jalan di wilayah pasar Dukuh Kupang 
Surabaya. 
Metode. Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional deskriptif  dengan 
desain penelitian cross sectional. Sebanyak 50 sampel makanan jajanan 
ditumbuhkan pada agar MacConkey yang mengandung sefotaksim kadar 4 
mikrogram per mililiter, selanjutnya dilakukan uji konfirmasi ESBL menggunakan 
double disk synergy test (DDST). 
Kesimpulan. Sebanyak 13 (26%) sampel makanan jajanan terkontaminasi bakteri 
Enterobacteriaceae Lactose Fermenter penghasil ESBL. Jenis makanan jajanan 
terbanyak yang terkontaminasi adalah ketela pohon, sedangkan makanan jajanan 
yang tidak terkontaminasi adalah tahu isi. 
 
Kata kunci: Enterobacteriaceae Lactose Fermenter, Extended Spectrum Beta-
Lactamase, Makanan  
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ABSTRACT 

 
Parawidnyaningsih, Putu Ayu Aryanda. 2023. Detection of Enterobacteriaceae 

Lactose Fermenter Bacteria Producing Extended Spectrum Beta-Lactamase 
(ESBL) in Snack Food Samples at Pasar Dukuh Kupang Surabaya. Final 
Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. 
Supervisor: Kuntaman. 

 
 
Background. Snacks food on the side of the road are often purchased because they 
are practical and cheap. The condition of food sold in the open place causes a 
decrease in the level of food hygiene so that it is easily contaminated with bacteria, 
both due to flies infesting it and direct contact with the hands of people around it. 
One group of bacteria that can cause diarrhea and often contaminate food is 
Enterobacteriaceae. These bacteria can produce Extended Spectrum Beta 
Lactamase (ESBL) enzymes which cause antibiotic resistance. 
Purpose. The purpose of this study was to detect Enterobacteriaceae lactose 
fermenter bacteria producing Extended Spectrum Beta Lactamase (ESBL) in street 
food sold on the side of the road in the Dukuh Kupang market area, Surabaya. 
Method. This research is descriptive observational research with a cross-sectional 
research design. A total of 50 snack food samples were grown on MacConkey agar 
containing cefotaxime at four micrograms per milliliter. Then an ESBL 
confirmation test was carried out using the double disk synergy test (DDST). 
Conclusion. A total of 13 (26%) samples of snack foods were contaminated. ESBL-
producing Enterobacteriaceae Lactose Fermenter bacteria are ubiquitous. The 
most contaminated snack food was cassava, while the non-contaminated snack food 
was stuffed tofu. 
 
Keywords: Enterobacteriaceae Lactose Fermenter, Extended Spectrum Beta-
Lactamase, Food  
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