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ABSTRAK 
 
 

Key, Claudia. 2023. Hubungan Status Gizi Ibu saat Hamil dengan Kejadian 
Stunting pada Balita di Kelurahan Kalirungkut, Kota Surabaya. Skripsi, 
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 
Kusuma Surabaya. 
Pembimbing: Dr. Ayling Sanjaya, dr., M.Kes, Sp.A1) ; Noer Kumala Indah 
Sari, S.Si. M.Si2) 

 
 

Latar belakang: stunting menurut Kementerian Kesehatan (Kemenkes) adalah 
anak balita dengan nilai Z-scorenya kurang dari -2SD/standar deviasi (Stunted) dan 
kurang dari -3SD (Severely Stunted). Balita yang mengalami stunting masuk ke 
dalam masalah gizi kronik yang disebabkan oleh berbagai faktor, salah satunya 
adalah status gizi ibu saat hamil. Kondisi stunting pada anak sangat dipengaruhi 
oleh status gizi dari ibu. Stunting terjadi mulai dari pra-konsepsi ketika seorang 
remaja menjadi ibu yang kurang gizi dan anemia. Nutrisi yang tidak memadai. 
Kondisi kesehatan dan gizi ibu sebelum dan saat kehamilan serta setelah persalinan 
mempengaruhi pertumbuhan janin dan risiko terjadinya stunting. Tujuan:  
Menganalisis hubungan antara status gizi ibu saat hamil dengan kejadian stunting 
pada balita di Kelurahan Kalirungkut, Surabaya. Metode: Penelitian ini merupakan 
observasional dengan desain penelitian yang digunakan adalah case control. 
Sample berjumlah 60 responden Ibu yang memiliki anak balita. Hasil penelitian di 
analisis dengan uji statistik spearman. Hasil: Sebagian besar balita dalam penelitian 
ini tidak mengalami stunting (Normal) yaitu sebanyak 50%, sedangkan yang 
mengalami stunting kategori sangat pendek sebanyak 40% dan pendek sebanyak 
10%. Mayoritas ibu balita di Kelurahan Kalirungkut, Kota Surabaya mempunyai 
status gizi normal yaitu sebanyak 53,3%, sedangkan yang mempunyai status gizi 
kurus sebanyak 20% dan yang gemuk sebanyak 26,7%. Kesimpulan: Ada 
hubungan antara status gizi ibu saat hamil dengan kejadian stunting di Kelurahan 
Kalirungkut, Kota Surabaya, terbukti dengan nilai p-value sebesar 0,008 < 0,05 
 
Kata Kunci : Status Gizi Ibu Hamil, Stunting, Balita 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


