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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Rancangan Penelitian 

 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, sebuah metode penelitian 

yang bertujuan untuk menggambarkan suatu fenomena atau masalah kesehatan 

yang terjadi. 

 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi penelitian 

 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Dukuh Kupang Kota Surabaya. 

 

2. Waktu penelitian 

 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni tahun 2022. 

 

 

 

C. Populasi dan Sampel/Subyek Penelitian 

 

1. Populasi 

 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu pengguna akseptor 

KB suntik 3 bulan yang melakukan kunjungan secara berulang di 

Puskesmas Dukuh Kupang Kota Surabaya. 

Kriteria inklusi : 

 

1. Ibu yang memiliki data rekam medis terkait akseptor kb suntik 3 bulan 

di Puskesmas Dukuh Kupang Kota Surabaya. 
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2. Ibu yang menggunakan kb suntik dengan rentan usia 20 hingga 40 

tahun. 

3. Ibu dengan pemakaian akseptor kb suntik yang terdekat kurang dari 1 

tahun 

Kriteria eksklusi : 

 

1. Ibu yang dibawah umur 20 tahun dan lebih dari 40 tahun. 

 

2. Ibu yang tidak pernah melakukan pengukuran berat badan. 

 

2. Sampel 

 

a. Besar Sampel 

 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan total seluruh dari populasi 

yang berjumlah 30 responden. 

b. Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan menggunakan teknik 

 

Total sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

 

D. Variabel Penelitian 

 

Variabel dalam penelitian ini adalah: 

 

1. Variabel bebas 

 

Pemakaian KB 3 bulan. 

2. Variabel Terikat 

Perubahan berat badan. 
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E. Definisi Operasional 

 

Tabel IV.1: Definisi operasional 

 

Variabel Definisi operasional Kategori dan 

Kriteria 

Instrumen Skala 

pengukuran 

Independen: 

pemakaian 

KB Suntik 

Ibu yang 

menggunakan 

kontrasepsi 

hormonal yang di 

suntikan akseptor 3 

bulan. 

Akseptor KB suntik 

3 Bulan 

Rekam 

Medis dan 

Kartu KB 

Nominal 

Dependen: 

Peningkatan 

berat badan 

Berat badan sebelum 

menggunakan KB, 

lalu bertambahnya 

berat badan melebihi 

berat badan semula 

berkaitan dengan 

efek samping 

pemakaian KB 

suntik yang 

dinyatakan dalam 

Kilogram dilihat dari 

6 bulan terakhir. 

Berat badan Tetap, 

Berat badan 

meningkat, 

Peningkatan berat 

menurun 

Data Berat 

badan pada 

rekam 

medis 

Ordinal 
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F. Prosedur Penelitian dan Pengolahan Data 

 

1. Alur Penelitian 
 

 

Gambar IV.1 Alur penelitian 

Populasi 

Semua akseptor KB suntik yang melakukan kunjungan ulang di 

Puskesmas Dukuh Kupang Kota Surabaya 

Sampling dengan metode 

probability sampling dengan teknik simple random sampling 

Sampel 

Sebagian akseptor KB suntik yang melakukan kunjungan ulang 

di Puskesmas Dukuh Kupang Kota Surabaya. 

Pengumpulan data 

Data dikumpulkan melalui kartu register KB dan timbangan 

berat badan 

Pengolahan data 

Editing, Coding, Entry Data, Tabulating 

Analisis data 

Uji t independen 

Hasil penelitian 

Pembahasan 

Simpulan dan saran 
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2. Kualifikasi dan Jumlah Tenaga 

 

Petugas dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya sejumlah 1 orang peneliti. 

3. Pengumpulan data 

 

a. Prosedur pengumpulan data 

 

Cara pengambilan data pada responden sebagai sampel dalam 

penelitian ini adalah dengan mengumpulkan data riwayat pemakaian 

KB pada kartu KB Ibu. 

b. Jadwal waktu pengumpulan data 

 

Jadwal waktu selama pengumpulan data disajikan dalam bentuk tabel 

sebagai berikut : 

Tabel IV. 2 

Jadwal Waktu Pengumpulan Data 

 

 

No 

Uraian 

Kegiatan 

Tahun 2021 Tahun 2022 

September Oktober November Desember Januari Februari - Juli 

1. Ujian 

 

Proposal 

      

2. Pendaftaran 

 

skripsi 

      

3. Pembuatan, 

ujian, dan 

revisi 

proposal 
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4. Persetujuan 

Komisi Etik 

Penelitian 

FK UWKS 

      

5. Penyebaran 

informed 

consent 

      

6. Mulai 

penelitian 

dengan 

pengambilan 

register, 

kartu KB, 

dan 

timbangan 

berat badan 

      

7. Penyusunan 

skripsi hasil 

penelitian 

dan ujian 

skripsi 

      

 

 

4. Alat/ Bahan/ Instrumen Penelitian 

 

Dalam penelitian ini menggunakan kartu KB dan timbangan berat 

 

badan. 
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5. Teknik Pengolahan Data 

 

Data yang diperoleh dilakukan pengolahan data dengan mengkategorikan 

dari setiap karakteristik responden. 

a. Editing 

 

Prosedur pengeditan data meliputi verifikasi keakuratan identifikasi 

individu dan keakuratan data yang diperoleh. 

b. Coding 

 

Untuk memudahkan pengolahan data, data yang diperoleh diberi kode 

sesuai dengan kriteria penelitian yang telah ditetapkan. 

c. Entry data 

 

Menggunakan software aplikasi Microsoft excel. 

 

d. Tabulasi 

 

Proses pengkategorian data menurut kriteria yang ditentukan untuk 

menyajikan frekuensi setiap titik data yang diperoleh dalam bentuk 

persentase (persen), dan kemudian memasukkan hasil. 
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