
 

GAMBARAN HUBUNGAN PEMAKAIAN KB SUNTIK TERHADAP 

BERAT BADAN PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN DI 

PUSKESMAS DUKUH KUPANG KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

Gegel Purnomo Wicaksono 

NPM : 19700145 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA 

2022 



ii  

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

GAMBARAN HUBUNGAN PEMAKAIAN KB SUNTIK TERHADAP 

BERAT BADAN PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN DI 

PUSKESMAS DUKUH KUPANG KOTA SURABAYA 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna 

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

Oleh: 

 

 

Gegel Purnomo Wicaksono 

NPM : 19700145 

 

 

Menyetujui untuk diuji 

Pada tanggal: 21 Juni 2022 

 

 

Pembimbing, Penguji, 

 

 

dr. Sie Ernawati, M.Kes 

NIK: 02330-ET 

 

 

Agusniar Furkani Listyawati, S.Si, M.Si 

NIK : 13709-ET 



iii  

 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI 

GAMBARAN HUBUNGAN PEMAKAIAN KB SUNTIK TERHADAP 

BERAT BADAN PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN DI 

PUSKESMAS DUKUH KUPANG KOTA SURABAYA 

 

 

 

Oleh: 

 

 

 

Gegel Purnomo Wicaksono 

NPM : 19700145 

 

 

 

Telah diuji pada 

Hari : ………… 

Tanggal : ………… 

dan dinyatakan lulus oleh : 
 

 

 

 

 

 

Pembimbing, Penguji, 

 

 

dr. Sie Ernawati, M.Kes 

NIK: 02330-ET 

 

 

Agusniar Furkani Listyawati, S.Si, M.Si 

NIK : 13709-ET 



iv  

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan berbagai kemudahan penulis untuk menyelesaikan Skripsi dengan 

judul Gambaran Hubungan Pemakaian Kb Suntik Terhadap Berat Badan Pada 

Akseptor Kb Suntik 3 Bulan Di Puskesmas Dukuh Kupang Kota Surabaya. Sebagai 

salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Kedokteran, di Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Dalam penyusunan Skripsi ini penulis mendapat bantuan dari berbagai 

pihak, Tidak lupa penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada berbagai pihak 

yang membantu terwujudnya laporan ini di antaranya : 

1. Ida Sang Hyang Widhi Wasa yang telah memberikan petunjuk dan kesempatan 

untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini hingga selesai. 

2. Prof. Dr. H. Widodo Ario Kentjono, dr. Sp.THT-KL (K), FICS, selaku Rektor 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

3. Prof. Dr. Suhartati, dr., MS. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. 

4. dr. Sie Ernawati, M.Kes selaku Pembimbing yang telah meluangkan waktunya 

untuk memberikan bimbingan, arahan, dorongan, serta nasihat kepada penulis 

demi kelancaran dalam menyelesaikan Skripsi ini. 

5. Agusniar Furkani Listyawati, S.Si, M.Si selaku Penguji Skripsi ini. 



v  

 

6. Made Astawa dan Wayan Taman selaku kedua orang tua saya, serta dr. Sri Umi 

Ningsih, S.Ked, Kadek Julianti, S.Ked, selaku kakak saya. Suci Awati, Dea 

Imut, Bob Sadino, selaku adik saya yang selalu memberikan dukungan doa dan 

perhatian kepada saya. 

7. Kepada semua teman dan sahabat saya yang telah mendukung dan membantu 

saya selama pengerjaan tugas akhir serta bersedia mendengarkan keluh kesah 

saya selama ini. 

8. Semua pihak yang tidak mungkin disebutkan satu per satu yang telah membantu 

dalam menyelesaikan Skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa penulisan Skripsi ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu penulis mengharapkan segala masukan demi sempurnanya tulisan 

ini sehingga dapat diterima 

 

 

Surabaya, Juni 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penulis 



vi  

 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI....................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................ 4 

1. Tujuan Umum ............................................................................ 4 

2. Tujuan Khusus ........................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................... 4 

1. Bagi Peneliti .............................................................................. 4 

2. Bagi Tempat Penelitian .............................................................. 5 

3. Bagi Masyarakat ........................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA........................................................................... 6 

A. Konsep Keluarga Berencana ........................................................... 6 



vii  

1. Pengertian .................................................................................. 6 

2. Cara Kerja Kontrasepsi .............................................................. 6 

3. Metode Kontrasepsi ................................................................... 6 

B. Konsep KB Suntik .......................................................................... 7 

1. Pengertian .................................................................................. 7 

2. Macam–macam Kontrasepsi Suntik ........................................... 7 

3. Mekanisme Kerja Kontrasepsi Suntik ........................................ 9 

4. Efektifitas Kontrasepsi Suntikan ............................................... 10 

5. Tehnik penyuntikan .................................................................. 11 

6. Kontraindikasi kontrasepsi suntik.............................................. 12 

7. Efek samping dan penanggulangannya ...................................... 12 

C. Konsep Berat Badan ...................................................................... 17 

1. Pengertian ................................................................................. 17 

2. Perubahan berat badan .............................................................. 17 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan berat badan ........ 18 

BAB III KERANGKA KONSEP ....................................................................... 21 

A. Kerangka Konsep .......................................................................... 21 

BAB IV METODE PENELITIAN ..................................................................... 23 

A. Rancangan Penelitian .................................................................... 23 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ......................................................... 23 

1. Lokasi penelitian ....................................................................... 23 

2. Waktu penelitian ....................................................................... 23 

C. Populasi dan Sampel/Subyek Penelitian ........................................ 23 



viii  

1. Populasi .................................................................................... 23 

2. Sampel ...................................................................................... 24 

D. Variabel Penelitian ........................................................................ 24 

1. Variabel bebas .......................................................................... 24 

2. Variabel Terikat ........................................................................ 24 

E. Definisi Operasional ......................................................................... 25 

F. Prosedur Penelitian dan Pengolahan Data ......................................... 26 

1. Alur Penelitian .......................................................................... 26 

2. Kualifikasi dan Jumlah Tenaga ................................................. 27 

3. Pengumpulan data ..................................................................... 27 

4. Alat/ Bahan/ Instrumen Penelitian ............................................. 28 

5. Teknik Pengolahan Data ........................................................... 29 

G. Metode Analisis Data ...................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA ................................... 30 

A. Hasil Penelitian ............................................................................. 30 

BAB VI PEMBAHASAN .................................................................................. 36 

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN........................................................... 39 

A. Kesimpulan ................................................................................... 39 

B. Saran-saran ................................................................................... 39 

C. Keterbatasan Penelitian ................................................................. 40 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 41 

LAMPIRAN - LAMPIRAN ............................................................................... 43 

Lampiran 1 ......................................................................................................... 43 



ix  

Lampiran 2 ......................................................................................................... 45 

Lampiran 3 ......................................................................................................... 52 

Lampiran 4 ......................................................................................................... 54 

Lampiran 5......................................................................................................... 57 

Lampiran 6......................................................................................................... 58 

Lampiran 7......................................................................................................... 59 

Lampiran 8......................................................................................................... 65 



x  

 

DAFTAR TABEL 

 

 

 
Halaman 

Tabel IV. 1 Definisi Operasioanl Variabel .......................................................... 25 

 

Tabel IV. 2 Jadwal Pengumpulan Data ............................................................... 27 



xi  

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar III. 1 Kerangka Konsep ......................................................................... 20 

Gambar IV.1 Alur Penelitian .............................................................................. 26 



xii  

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

 

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

PUS : Pasangan usia subur 

KB : Keluarga Berencana 

NET-EN : Noretisterone oenanthate 

DMPA : Depo-Medroxyprogesterone Acetate 

POK : Petunjuk Operasional Kegiatan 

IUD : Intra Uterine Device 

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

BMR : Basal metabolic rate



xiii 

 

 


	GAMBARAN HUBUNGAN PEMAKAIAN KB SUNTIK TERHADAP BERAT BADAN PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN DI PUSKESMAS DUKUH KUPANG KOTA SURABAYA
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR SINGKATAN

