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ABSTRAK 

 

 

Ramadhani, A. R. P. (2023). Hubungan Mencuci Tangan Sebelum Menyentuh 

Wajah dengan Timbulnya Derajat Acne Vulgaris Pada Pasien Acne 

Vulgaris Di Klinik Kecantikan Kota Mojokerto. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,  Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Dr. Budiono Raharjo, M.Th. Sp.PK(K), dr. Diana 

Tri Ratnasari, Sp. KK. 

 

Acne vulgaris (AV) adalah suatu penyakit yang mengenai pada daerah kulit yang 

mengalami adanya inflamasi kronis pada folikel pilosebasea, disertai manifestasi 

klinis seperti komedo, papula, pustula, kista, nodul, dan kadang-kadang bekas luka. 

Setiap tahunnya, angka prevalensi AV menunjukkan adanya peningkatan di 

Indonesia. Penyebab dari AV sangat banyak diantaranya genetik, lingkungan, 

pekerjaan, infeksi, kebersihan, stres psikologis, jenis kulit, dan penggunaan 

kosmetik.  Infeksi bisa didapatkan dari kurangnya menjaga kebersihan. Tindakan 

mencuci tangan pakai sabun merupakan suatu usaha untuk mencegah terjadinya 

penyakit. Penelitian di Indonesia tahun 2018 menyatakan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara personal hygiene dengan AV. Berdasarkan uraian tersebut, 

penulis ingin meneliti mengenai hubungan frekuensi mencuci tangan sebelum 

menyentuh wajah dengan timbulnya derajat acne vulgaris pada pasien acne 

vulgaris di Klinik Kecantikan Kota Mojokerto. Pada penelitian merupakan 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan  metode penelitian observasional 

analitik dengan desain penelitian cross-sectional. Karakteristik sampel berdasarkan 

jenis kelamin distribusi terbanyak adalah perempuan. Berdasarkan usia distribusi 

terbanyak adalah usia ≤ 24 tahun. Berdasarkan derajat acne vulgaris, kelompok 

paling banyak pada kelompok dengan derajat acne vulgaris ringan. Berdasarkan 

frekuensi mencuci tangan sebelum menyentuh wajah, kelompok paling banyak 

pada kelompok mencuci tangan dengan kategori kadang-kadang. Dari uji korelasi 

spearman didapatkan p value <0,001 lebih kecil dari α 0,05. Ada hubungan 

signifikan antara tangan sebelum menyentuh wajah dengan timbulnya derajat acne 

vulgaris pada pasien acne di Klinik kecantikan Kota Mojokerto.  

 

Kata kunci : acne vulgaris, cuci tangan 
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ABSTRACT 

 

Ramadhani, A. R. P. (2023). Relationship Between the Frequency of Washing Hands 

Before Touching the Face and the Grades of Acne Vulgaris in Acne Vulgaris 

Patients in the Aesthetic Center Mojokerto. Final Assignment, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Mentor: Dr. Budiono 

Raharjo, M.Th. Sp.PK(K), dr. Diana Tri Ratnasari, Sp. KK. 

 

 

Acne vulgaris (AV) is a disease that affects areas of the skin that experience chronic 

inflammation of the pilosebaceous follicles, accompanied by clinical manifestations 

such as comedones, papules, pustules, cysts, nodules, and sometimes scars. Every 

year, the AV prevalence rate shows an increase in Indonesia. The causes of AV are 

many, including genetics, environment, occupation, infection, hygiene, 

psychological stress, skin type, and use of cosmetics. Infection can be obtained from 

a lack of hygiene. The act of washing hands with soap is an effort to prevent disease. 

Research in Indonesia in 2018 stated that there was a significant relationship 

between personal hygiene and AV. Based on this description, the authors wanted 

to examine the relationship between the frequency of washing hands before 

touching the face and the grades of acne vulgaris in acne vulgaris patients in the 

esthetic Center in Mojokerto. This research is a quantitative study using an analytic 

observational research method with a cross-sectional research design. 

Characteristics of the sample based on gender distribution is mostly women. Based 

on age, the largest distribution is aged ≤ 24 years. Based on the degree of acne 

vulgaris, the most numerous group was in the group with a mild degree of acne 

vulgaris. Based on the frequency of washing hands before touching the face, the 

group with the most frequent hand washing category is sometimes. From the 

Spearman correlation test, it was found that the p value <0.001 was smaller than α  

0.05. There is a significant relationship between the hands before touching the face 

and the grades of acne vulgaris in acne patients in the Aesthetic Center Mojokerto. 

 

Keywords: acne vulgaris, hand washing 
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