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ABSTRAK 
 

Vanesa, Amalia Ana. 2023. Study Literatur Tentang Pengaruh Faktor Psikologis Terhadap 
Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 
Fakultas Kedokteran Univeristas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Dr. dr. 
Muzaijadah Retno Arimbi, Sp. P, FISR. Pendamping : Rini Purbowati, S.Si, M.Si 

 
Latar Belakang. Mual dan muntah merupakan masalah yang biasa terjadi pada awal 
kehamilan. Faktor pemicu terjadinya emesis gravidarum pada ibu hamil belum diketahui secara 
pasti, tetapi diperkirakan antara lain oleh faktor psikologis. Terjadinya mual muntah atau 
emesis gravidarum pada seluruh kehamilan di Indonesia sekitar 50%-75% ibu hamil 
mengalami mual muntah pada trimester pertama atau awal masa kehamilan. 
Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keadaan psikologis ibu hamil 
dengan kejadian emesis gravidarum.  
Metode. Penelitian ini dilakukan dengan analisis deskriptif yang menggunakan metode 
Systemic Literature Review atau (SLR) dengan pencarian data menggunakan empat database 
yaitu Google Scholar, ResearchGate, Pubmed, ProQuest. Sumber literatur ada 17 jurnal 
penelitian yang disesuaikan dengan kata kunci.  
Kesimpulan. Simpulan penelitian ini ialah faktor psikologis (kondisi kecemasan, depresi, 
stress) memiliki hubungan yang signifikan atau terdapat keterkaitan dengan emesis 
gravidarum.  
Saran. Saran yang ditujukan kepada suami dan keluarga ibu hamil diharapkan dapat senantiasa 
memberikan dukungan pada ibu hamil sehingga diharapkan dapat mengurangi rasa mual 
muntah atau emesis gravidarum yang sangat dipengaruhi oleh faktor psikologis maupun 
fisiologis. 
  
Kata Kunci: Faktor Psikologi, Kecemasan, Depresi, Stress, Emesis Gravidarum 
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ABSTRACT  

 

Vanesa, Amalia Ana. 2023. Literature Study On The Influence Of Psychological Factors 
On Emesis Gravidarum in Pregnant Women. Skripsi, Medical Doctor Profession 
Education Faculty of Medicine Wijaya Kusuma Surabaya University. Advisor : Dr. 
dr. Muzaijadah Retno Arimbi, Sp. P, FISR. Companion : Rini Purbowati, S.Si, M.Si 

Abstract 

Backgorund. Nausea and vomiting are common problems in early pregnancy. The trigger 
factors for emesis gravidarum in pregnant women are not known with certainty, but are 
estimated among others by psychological factors. The occurrence of nausea, vomiting or 
emesis gravidarum in all pregnancies in Indonesia around 50%-75% of pregnant women 
experience nausea, vomiting in the first trimester or early pregnancy. 
Purpose. This study aims to determine the relationship between the psychological state of 
pregnant women with the incidence of emesis gravidarum.   
Method. This research was conducted by descriptive analysis using the Systemic Literature 
Review or (SLR) method by searching data using four databases, namely Google Scholar, 
ResearchGate, Pubmed, ProQuest. Literature sources there are 17  research journals tailored 
to keywords. 
Conclusion. The conclusion of this study is that psychological factors (conditions of anxiety, 
depression, stress) have a significant relationship or there is a relationship with emesis 
gravidarum. 
Suggestion. Advice addressed to husbands and families of pregnant women is expected to 
always provide support to pregnant women so that it is expected to reduce nausea, vomiting or 
emesis gravidarum which is strongly influenced by psychological and physiological factors. 
  
Keywords: Psychological Factors, Anxiety, Depression, Stress, Emesis Gravidarum 
 

 

 


