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ABSTRAK 

Gizi merupakan kontribusi untuk kesehatan dan perkembangan seseorang. Gizi yang 

baik dapat membangun sistem kekebalan tubuh yang kuat, mencegah penyakit dan 

meningkatkan kesehatan. Namun permasalahan gizi di Indonesia saat ini masih cukup banyak, 

terutama pada remaja di Indonesia. Data UNICEF 2021 menyatakan sekitar seperempat remaja 

usia 13-18 tahun di Indonesia mengalami stunting, 9% remaja bertubuh kurus atau memiliki 

indeks massa tubuh rendah, sedangkan 16% remaja lainnya mengalami kegemukan dan 

obesitas. Permasalahan tentang gizi ini dapat diselesaikan salah satunya dengan cara 

mengetahui faktor apa saja yang dapat memengaruhi status gizi seseorang. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan pengetahuan tentang gizi 

seimbang dan aktivitas fisik dengan status gizi melalui metode indeks massa tubuh. Penelitian 

bersifat observasional dengan desain penelitian cross sectional. Populasi penelitian adalah 

Populasi penelitian adalah siswa MTsN 1 Trenggalek Kabupaten Trenggalek kelas 9 sebanyak 

200 siswa dengan sampel sebesar 117 responden yang ditentukan dengan metode sistematik 

random sampling. Variabel terdiri atas tingkat pengetahuan gizi seimbang dan aktivitas fisik 

sebagai variabel bebas sedangkan variabel terikat adalah Status gizi dengan media pengukuran 

Indeks Massa Tubuh. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan gizi 

seimbang dengan status gizi melalui metode indeks massa tubuh (p= 0,009), dan terdapat 

hubungan antara aktivitas fisik dengan status gizi melalui metode indeks massa tubuh (p=0,021). 

Dari hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa pengetahuan gizi seimbang dan aktivitas fisik 

berpengaruh terhadap status gizi melalui metode pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) pada 

siswa dan siswi remaja di MTsN 1 Trenggalek 

 

 

Kata Kunci: pengetahuan gizi seimbang, aktivitas fisik, Indeks Massa Tubuh (IMT). 
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