
37 
 

 
 

      BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dapat disimpulkan dari hasil pembahasan literatur bahwa adanya hubungan 

Infeksi Saluran Kemih yang disebabkan oleh bakteri penghasil Explended Beta 

Lactamase dengan factor resiko yaitu diantaranya, penggunaan antibiotic 

sebelumnya, riwayat rawat inap, riwayat isk berulang dan personal hygiene. 

B. Saran 

 1. Disarankan bagi yang berkemungkinan besar memiliki faktor resiko 

tersebut baik pasien dan petugas kesehatan yang bertugas untuk 

memperhatikan hal tersebut, serta pemberian KIE tentang factor-faktor resiko 

yang dapat menyebabkan Infeksi Saluran kemih. 

2. Penelitian ini dapat digunakan sebagai pedoman untuk mencegah 

terjadinya Infeksi Saluran Kemih yang berulang sehingga nantinya akan 

menyebabkan resistensi terhadap antibiotic dan akan memperpanjang masa 

rawat inap. Selain itu diharapkan penelitian ini menggali lebih banyak 

literature yang berkaitan dengan faktor resiko Infeksi Saluran Kemih akibat 

bakteri penghasil ESBL, 
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