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ABSTRAK 

 

Putri, Maharani Sunarno. 2023. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Pare terhadap 

Kadar SOD pada Kultur Sel Trofoblas Suasana Hiperglikemia. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya, Pembimbing: (1) Dr. dr. Harry Kurniawan Gondo, SpOG (K.FM)., SH., 

M.Hum, (2) dr. Sie Ernawati M.Kes. 

 

Buah pare mengandung antioksidan serta beberapa senyawa yang berperan sebagai 

penangkal radikal bebas untuk meningkatkan kadar SOD akibat terjadinya 

hiperglikemia. A. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

ekstrak buah pare terhadap kadar SOD pada kultur sel trofoblas suasana hiperglikemia. 

B. Penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain Control Group Post Test. Sampel 

pada penelitian ini menggunakan  sel trofoblas yang didapatkan dari jaringan plasenta 

normal melalui persalinan sectio caessaria atas persetujuan pasien. Plasenta normal 

diperoleh dari Rumah Sakit Siloam Surabaya yang didapatkan melalui persalinan sectio 

caessarria atas persetujuan pasien. Pada pengambilan sampel plasenta untuk proses 

selanjutnya dibawa ke laboratorium, diperlukan media transport agar sel trofoblas tetap 

hidup. Media yang digunakan pada penelitian ini yaitu Phospate Buffred Saline (PBS). 

Kemudian dilakukan kultur sel trofoblas dan dibagi menjadi  6 kelompok. Variable 

terdiri atas dosis ekstrak buah pare sebagai variable bebas dan kadar SOD sebagai 

variable terikat. Hasil uji One Away ANOVA didapatkan bahwa nilai signifikasi 

(0,008). Hal ini berarti H0 ditolak dan H1 diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh pemberian ekstrak buah pare terhadap kadar SOD pada kultur sel 

trofoblas suasana hiperglikemia.  

 

Kata Kunci: buah pare, kultur sel trofoblas, hiperglikemia, SOD. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Putri, Maharani Sunarno. 2023. Effect of Bitter Melon’s Extract on Trophoblast Cell 

Culture-Hyperglicemia Atmosphere against SOD Level. Thesis, Medical Education 

Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya, 

Supervisor: (1) Dr. dr.  Harry Kurniawan Gondo, SpOG (K.FM)., SH., M.Hum, (2) 

dr. Sie Ernawati M.Kes. 

 

Bitter melon contains antioxidants and several compounds that act as an antidote 

to free radicals to increase SOD levels due to hyperglycemia. A. The purpose of this 

study was to determine the effect of bitter melon extract on SOD levels in trophoblastic 

cell culture of hyperglycemia atmosphere.  B. This study is experimental with Control 

Group Post Test design.  Samples in this study used trophoblast cells obtained from 

normal placental tissue through delivery of sectio caessaria with the patient's consent. 

Normal placenta is obtained from Siloam Hospital  Surabaya which is obtained through 

delivery sectio caessarria with the patient's consent.  In taking placental samples for the 

next process brought to the laboratory, transport media is needed so that trophoblast 

cells remain alive. The media used in this study is Phospate Buffred Saline (PBS). Then 

a trophoblast cell culture was carried out and divided into 6 groups.  The  variable 

consists of  the dose of bitter melon extract  as the free variable and the SOD level as 

the dependent variable.   The results of the One Away ANOVA test found that the value 

of significance (0.008). This means that H0 is rejected and H1 is accepted so that it can 

be concluded that there is an effect of bitter melon extract on SOD levels in 

trophoblastic cell cultures in hyperglycemia atmosphere.  

 

Keywords: bitter melon, hyperglycemia, SOD, trophoblastic cell culture. 
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