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Mochammad Mirza Arif Pranata 2022. Studi Literatur : Hubungan Hemoglobinopati dengan
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Budiono Rahardjo, Anggrainy
yudistin, dan Dorta Simamora

ABSTRAK

Salah satu komplikasi dari hemoglobinopati adalah resistensi insulin atau diabetes melitus .
Tujuan penelitian 1 untuk mengetahui apakah ada hubungan antara hemoglobinopati dengan
resistensi insulin. Jenis penelitian ini kualitatif dengan pendekatan studi /iterratur review.
Studi literatur review dengan melakukan penelusuran jurnal penelitian yang dipublikasikan di
WHO dan KEMENKES RI  dengan menetapkan istilah pencarian sebagai
berikut : “Correlation of hemoglobinopathy with insulin resistant”. Dari 35 jurnal yang
ditentukan kemudian dilakukan metode screening dengan kriteria junal berbahasa Inggris
kurang dari 10 tahun dan dalam bentuk full text, sehingga didapatkan 12 jurnal vang
dilakukan review. Analisis data menggunakan teknik naratif (metasintesis). Hasil review dari

hemoglobinopati yang sudah kronis yang membutuhkan transfuse darah. Transfuse darah
adalah salah satu penyebab peningkatan signifikan zat besi pada tubuh. Penumpukan zat besi
dalam tubuh adalah salah satu factor yang menyebabkan resistensi insulin. Jika zat besi
menumpuk dalam tubuh dan tidak di keluarkan akan mengalami pengendapan dan akan
menyebabkan sel imun di pancreas aktif dan menyerang sel beta pancreas dan menyebabkan
resistensi msulin.



ABSTRAK

In hemoglobinopathy patients there are some who also have msulin resistance. One of
of this study was to determine whether there is a correlation between hemoglobinopathy and
insulin resistance. This type of study is qualitative with a study approach literature review.
Literature review studies by searching research journals published on the intemet using
Ministry of Healthby setting the search terms as follows: “Correlation of
hemoglobinopathy with insulin resistance”. Of the 35 selected journals, a screening method
was carried out with the criteria for journals in English less than 10 years old and in full text
form, so that 12 journals were reviewed. Data analysis used narrative technique
(metasynthesis). The results of a review of 12 showed that there was a correlation between
hemoglobinopathy and insulin resistance. Patients with hemoglobinopathy with insulin

resistance are generally chronic hemoglobinopathy patients who require blood transfusions.
Blood transfusion is one of the causes of a significant increase in iron in the body. Iron
buildup in the body is one of the factors that cause insulin resistance. If iron accumulates in
the body and 1s not excreted, 1t will precipitate and will cause immune cells in the pancreas to
activate and attack pancreatic beta cells and cause insulin resistance.

Kata kunci :  Hemoglobinopati, Resistensi Insulin, Mutasi Kromosom, Transfusi



