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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian menemukan bahwa dari 100% balita yang menderita 

Stunting sebanyak 50% dan yang tidak menderita Stunting sebanyak 50%. 

2. Di Puskesmas Kota Madiun sebagian besar balita memiliki jenis kelamin 

perempuan. 

3. Sebagian besar balita di Puskesmas Kota Madiun memiliki ibu yang 

bekerja. 

4. Di Puskesmas Kota Madiun sebagian besar balita memiliki ibu dengan 

pendidikan tinggi. 

5. Sebagian besar keluarga balita di Puskesmas Kota Madiun memiliki 

pendapatan  UMK Kota Madiun. 

6. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat 

pendidikan ibu dengan kejadian Stunting pada balita di Puskesmas Kota 

Madiun. 

7. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat 

pendapatan keluarga dengan kejadian Stunting pada balita di Puskesmas 

Kota Madiun. 
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8. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat 

Pendidikan ibu dan pendapatan keluarga dengan kejadian Stunting pada 

balita di Puskesmas Kota Madiun 

B. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan beberapa hal 

sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan adanya penelitian lebih dalam dengan memperluas sampel dan 

dapat melakukan penelitian lebih lanjut berdasarkan faktor tambahan yang 

mempengaruhi kejadian Stunting, seperti jenis kelamin balita, usia ibu saat 

melahirkan, pengetahuan ibu, pekerjaan ibu, kemampuan ibu memberikan 

ASI eksklusif, pola asuh ibu, paritas, dan riwayat BBLR . 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat mengubah pola asuh menjadi lebih baik agar anak 

terhindari dari Stunting. 

3. Bagi Instansi Terkait 

Diharapkan dapat menjadi acuan untuk memperluas penyuluhan rutin pada 

masyarakat tentang Stunting, hal ini bertujuan untuk meningkatkan status 

gizi anak dalam pencegahan terhadap Stunting. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Dalam proses penelitian ini, beberapa keterbatasan yang dapat mempengaruhi 

hasil penelitian, yaitu: 
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1. Jumlah responden hanya 34 orang, sehingga masih kurang untuk dapat 

menggambarkan keadaan yang sesungguhnya. 

2. Lokasi penelitan yang jaraknya jauh, sehingga ada kendala waktu dan 

biaya dalam pengambilan data penelitian 
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