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ABSTRAK 

Hipertensi atau disebut juga penyakit tekanan darah tinggi merupakan keadaan 

tekanan darah yang meningkat diatas batas normal yaitu 120/80 mmHg. Salah 

satu cara pengobatan hipertensi yaitu dengan pengobatan non farmakologi 

dengan menggunakan obat-obatan herbal seperti buah mengkudu (Morinda 

citrifolia L). (Morinda citrifolia L) adalah tanaman yang hidup di daerah tropis 

dan digunakan untuk pengobatan herbal. Pengobatan untuk menurunkan tekanan 

darah dapat menggunakan buah mengkudu yang didalamnya terkandung zat 

scopoletin bekerja dengan cara menurunkan resistensi perifer dan xeronine 

memiliki efek diuretik sehingga mengakibatkan peningkatan produksi urine.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui efektivitas pemberian mengkudu terhadap 

perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu studi literatur atau literatur review. Berdasarkan beberapa 

studi literatur yang telah dianalisis diperoleh hasil bahwa rata-rata tekanan 

darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah dilakukan pengobatan dengan 

buah mengkudu dapat menurunkan tekanan darah. Kesimpulan dari analisis 

studi literatur tersebut yaitu terdapat pengaruh pemberian mengkudu terhadap 

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. 
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ABSTRACT 

Hypertension or also called high blood pressure is a state of blood pressure 

that increases above the normal limit of 120/80 mmHg. One way to treat 

hypertension is by non-pharmacological treatment using herbal medicines 

such as noni fruit (Morinda citrifolia L). (Morinda citrifolia L) is a plant that 

lives in the tropics and is used for herbal medicine. Treatment to lower blood 

pressure can use noni fruit which contains scopoletin substances work by 

reducing peripheral resistance and xeronine has a diuretic effect resulting 

in increased urine production.  The purpose of the study was to determine 

the effectiveness of noni administration against changes in blood pressure in 

patients with hypertension.The research method used is a literature study or 

literature review. Based on several literature studies that have been analyzed, 

it was found that the average systolic and diastolic blood pressure before and 

after treatment with noni fruit can reduce blood pressure. The conclusion of 

the literature study analysis is that there is an effect of noni administration on 

lowering blood pressure in hypertensive patients. 
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