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ABSTRAK 

Latar Belakang : Dismenore primer merupakan salah satu masalah menstruasi yang sering 

dialami wanita sebagai nyeri kram pada perut bawah yang berasal dari rahim. Wanita dengan 

menstruasi yang mengalami dismenore sebanyak lebih dari 50%. Stres dan aktivitas fisik 

merupakan faktor terbanyak yang ditemui pada penderita dismenore. Tujuan : Literatur review 

ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh faktor stres dan aktivitas fisik terhadap 

kejadian dismenore primer. Metode : Mesin pencarian data yang digunakan adalah Google 

Scholar, PubMed dan ResearchGate. Jurnal yang dikumpulkan adalah jurnal nasional dan 

internasional sejak tahun 2017-2023. Pencarian artikel penelitian ini menggunakan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Literatur review ini menggunakan 17 jurnal nasional dan 3 jurnal 

internasional. Hasil : Jurnal yang menyatakan stres berhubungan dengan dismenore primer 

ditemukan sebanyak 8 jurnal, sedangkan 2 jurnal menyatakan tidak ada hubungan. Pada jurnal 

yang menyatakan aktivitas fisik berhubungan dengan dismenore primer ditemukan 8 jurnal dan  

jurnal menyatakan tidak ada hubungan yang signifikana antara aktivitas fisik dan dismenore 

primer.  Kesimpulan : stres dan aktivitas fisik berhubungan dengan dismenore primer. 

Kata kunci : Stres, Aktivitas Fisik, Dismenore Primer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

Background: Primary dysmenorrhea is one of the menstrual problems that women often 

experience as cramping pain in the lower abdomen originating from the uterus. Women with 

menstruation who have dysmenorrhea as much as more than 50%. Stress and physical activity 

are the most common factors found in people with dysmenorrhea. Objectives: This literature 

review aims to determine the difference in the influence of stress factors and physical activity on 

the incidence of primary dysmenorrhea. Methods: The data search engines used are Google 

Scholar, PubMed and ResearchGate. The journals collected are national and international 

journals from 2017-2023. The search for this research article uses inclusion and exclusion 

criteria. This literature review uses 17 national journals and 3 international journals. Results: 

Journals stating stress is associated with primary dysmenorrhea were found as many as 8 

journals, while 2 journals stated no association. In journals that stated physical activity was 

associated with primary dysmenorrhea, 8 journals were found and journals stated that there was 

no significant relationship between physical activity and primary dysmenorrhea. Conclusion: 

stress and physical activity are associated with primary dysmenorrhea. 

Keywords: Stress, Physical Activity, Primary Dysmenorrhea 
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