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ABSTRAK

Widiana, Komang. 2023. Hubungan Antara Kadar Gula Darah Dengan Aktivitas Fisik
Pada Pekerja (Studi Literatur). Skripsi, Program Studi Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing : dr. Ayly Soekanto, M.Kes dan dr.
Maria Widijanti Sugeng, M.Kes

Kadar gula darah merupakan suatu gula darah dalam tubuh yang memiliki konsentrasi
gula darah atau tingkat glukosa serum yang diatur dengan baik didalam tubuh. Aktvitas
fisik merupakan seuatu pengelolaan kadar gula darah yang memiliki sensitivitas dan
melindungi kebugaran jasmani badan. Selain itu aktivitas fisik dapat membantu dalam
menurukan berat badan yang obesitas dan dapat terhindar dari laju progresivitas
kendala toleransi gula darah menjadi penyakit yang lebih berat.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pengumpulan data, analisis, dan pemecahan
masalah menggunakan metode Studi Pustaka (Kajian Pustaka). Literatur Review ini
menggunakan jurnal penelitian (research article) dengan rentang tahun penerbitan
2012-2022 yang dapat diakses fulltext dalam format pdf.

Bedasarkan hasil literatur review dihasilkan adanya hubungan Kadar gula darah yang
dapat mengalami perubahan dari normalnya atau non-normalnya yang disebabkan oleh
beberapa faktor salah satunya faktor baik yaitu melakukan aktivitas fisik. Karena saat
seseorang kurang dalam melakukan aktivitas fisik sangat berpengaruh terhadap kadar
gula darah yang dimiliki. Sederhana saja gerakan yang merupakan aktivitas fisik
merupakan upaya dalam menjaga nilai normal kadar gula darah dalam tubuh,
contohnya seseorang yang memiliki pekerjaan sudah dapat diketahui bahwa seseorang
itu sudah melakukan gerakan sehinga saat dia melakukan gerakan maka secara
otomatis sudah membantu tubuh dalam menjaga kadar gula darah dalam tubuh tetap

terjaga atau normal.

Kata Kunci: Kadar gula darah, aktivitas fisik, pekerja
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ABSTRACT

High Blood sugar is blood sugar in the body that has a well-regulated blood sugar
concentration or serum glucose level in the body. Physical activity is the management
of blood sugar levels that have sensitivity and maintain physical fitness. In addition,
physical activity can help reduce the weight of obese people and can prevent the rate
of progression of blood sugar tolerance into a more severe disease.

This research is descriptive in nature with data collection, analysis, and problem
solving using the Literary Study method. This literature review uses research journals
(research articles) with the year of publication 2012-2022 which can be accessed in full

text in pdf format.

Based on the results of a literature review, it was found that there is a relationship
between blood sugar levels which can change from normal or abnormal caused by
several factors, one of which is a good factor, namely physical activity. Because when
a person lacks physical activity it greatly affects their blood sugar levels. Simply put,
movement which is physical activity is an effort to maintain normal blood sugar levels
in the body, for example someone who has a job can already know that someone has
made a move so that when he makes a move, sugar automatically helps the body in

maintaining it. blood levels in the body are maintained or normal.

Keywords:, high blood sugar, physical activity, work
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