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ABSTRAK 

Ananda, Dimas (2022). Hubugan Antara Kadar Hemoglobin Dengan Derajat Keparahan Sindroma 

Premenstruasi (SPM) Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya Angkatan 2019. 

Pembimbing : dr. Yunitati Maria Margaretha S,MS 

Hemoglobin adalah partikel protein yang terdapat pada sel darah merah yang berfungsi 

untuk memindahkan oksigen (O2) dari paru-paru ke seluruh jaringan tubuh dan membawa gas 

karbon dioksida (CO2) dari jaringan kembali ke paru-paru. Rendahnya kadar hemoglobin dapat 

mempengaruhi berbagai fungsi hemoglobin dalam tubuh. Pada keadaan kadar hemoglobin yang 

kurang dapat menyebabkan terjadinya penurunan aliran oksigen dalam darah juga dapat 
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mengakibatkan rangsangan penurunan aliran darah ke miometrium yang mengakibatkan 

terjadinya peningkatan otot uterus berkontraksi sehingga menimbulkan nyeri haid yang merupakan 

salah satu gejala dari Sindroma Premenstruasi (SPM). Sindroma premenstruasi (SPM) adalah 

sekelompok gangguan somatik, gejala emosional dan perilaku yang terjadi di fase luteal dari siklus 

menstruasi yang dirasakan oleh wanita selama satu atau dua minggu sebelum masa menstruasi. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kadar hemoglobin dengan derajat 

keparahan sindroma premenstruasi (SPM) mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya Angkatan 2019. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian analitik 

observasional. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan antara kadar hemoglobin dengan 

derajat keparahan sindroma premenstruasi (SPM) mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2019. Hal ini terbukti dengan nilai sig pada saat uji Spearman 

Correlation sebesar 0,022 (< 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan antara kadar 

hemoglobin dengan derajat keparahan sindroma premenstruasi (SPM) mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2019. 

 

Kata Kunci : Kadar Hemoglobin, Sindroma Premenstruasi (SPM) 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Ananda, Dimas (2022). The Correlation Between Hemoglobin Levels and the Severity of 

Premenstrual Syndrome (SPM) for Students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma 

University, Surabaya Class of 2019. 

Advisor : dr. Yunitati Maria Margaretha S,MS 

 Hemoglobin is a protein particle found in red blood cells that functions to move oxygen 

(O2) from the lungs to all body tissues and carry carbon dioxide (CO2) gas from the tissues back 

to the lungs. Low levels of hemoglobin can affect various functions of hemoglobin in the body. In 

a state of low hemoglobin levels, it can cause a decrease in the flow of oxygen in the blood, which 

can also lead to a decrease in blood flow to the myometrium which results in an increase in uterine 

muscle contractions, causing menstrual pain which is one of the symptoms of Premenstrual 

Syndrome (SPM). Premenstrual syndrome (SPM) is a group of somatic disorders, emotional and 

behavioral symptoms that occur in the luteal phase of the menstrual cycle that are experienced by 
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women during the week or two before menstruation. The purpose of this study was to determine 

the relationship between hemoglobin levels and the severity of premenstrual syndrome (SPM) 

students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya, Class of 2019. This 

study used an observational analytical research design. The results of the analysis showed that 

there was a relationship between hemoglobin levels and the severity of premenstrual syndrome ( 

SPM) students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya Batch 2019. This 

is proven by the sig value during the Spearman Correlation test of 0.002 (< 0.05). This shows that 

there is a relationship between hemoglobin levels and the severity of premenstrual syndrome 

(SPM) students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya Class 2019. 

Keywords :Hemoglobin Level, Premenstrual Syndrome (SPM) 
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