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ABSTRAK 

Skoliosis berasal dari kata Yunani “scoliosis” yang berarti bengkok. Skoliosis adalah 

kelainan bentuk tiga dimensi yang kompleks dari tulang belakang, ditandai dengan 

deviasi lateral minimal 10 derajat dengan rotasi vertebra dan biasanya terkait dengan 

pengurangan kelengkungan kyphotic normal tulang belakang (Hypokyphosis). 

Kejadian ini dapat dikaitkan oleh penggunaan tas salah satunya adalah Tote bag atau 

tas jinjing. Tote bag berbentuk kotak atau persegi panjang dengan dua buah tali 

pegangan, digunakan dengan cara dijinjing atau dirangkul di salah satu bahu. Tote 

bag biasanya digunakan sebagai pengganti ransel oleh mahasiswi. Penggunaan tas 

yang hanya mengandalkan satu sisi tubuh dapat berdampak buruk pada tulang 

belakang seperti terjadinya deformitas atau tulang belakang melengkung. Jika 

dibiarkan, kelengkungan tulang belakang akan semakin progresif dan berujung ke 

skoliosis. Maka dari itu, karena banyaknya mahasiswi yang menggunakan tote bag 

saat perkuliahan, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian untuk meneliti 

perbedaan angle of trunk rotation antara penggunaan tote bag dan ransel oleh 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 

2020. Penelitian ini bersifat analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2020 yang masih aktif dan memenuhi kriteria 

inklusi serta eksklusi dengan besar sampel yang diambil sebanyak 66 mahasiswi. Uji 

statistik yang digunakan adalah uji Kruskal Wallis. Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan yang dilakukan maka bisa ditarik kesimpulan bahwa tidak ada perbedaan 
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angle of trunk rotation antara penggunaan tote bag dan ransel oleh mahasiswi 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2020, terbukti 

dengan p-value sebesar 0,463 > 0,05. 

 

Kata Kunci: Sudut rotasi batang tubuh, skoliosis, tas bahu, ransel  

  



 viii 

ABSTRACT 

Scoliosis comes from the Greek word “scoliosis” which means crooked. Scoliosis is a 

complex three-dimensional deformity of the spine, characterized by a lateral 

deviation of at least 10 degrees with rotation of the vertebrae and usually associated 

with reduction of the normal kyphotic curvature of the spine (Hypokyphosis). This 

incident can be associated with the use of bags, one of which is a tote bag or tote bag. 

A square or rectangular tote bag with two handle straps, used by hand or embraced 

on one shoulder. Tote bags are usually used as a substitute for backpacks by female 

students. Using a bag that only relies on one side of the body can have a negative 

impact on the spine, such as deformity or curvature of the spine. If left unchecked, the 

curvature of the spine will be more progressive and lead to scoliosis. Therefore, 

because many female students use tote bags during lectures, researchers are 

interested in conducting research to examine the differences in angle of trunk 

rotation between the use of tote bags and backpacks by female students of the Faculty 

of Medicine, University of Wijaya Kusuma, Surabaya, class of 2020. This research is 

an analytical approach using cross sectional. The population in this study were 

female students at the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya, 

class of 2020 who were still active and met the inclusion and exclusion criteria, with 

a sample size of 66 female students. The statistical test used is the Kruskal Wallis test. 

Based on the results of the research and discussion carried out, it can be concluded 

that there is no difference in the angle of trunk rotation between the use of tote bags 
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and backpacks by female students of the Faculty of Medicine, University of Wijaya 

Kusuma Surabaya Class of 2020, as evidenced by a p-value of 0.463 > 0.05. 

 

Keywords: Angle of trunk rotation, scoliosis, tote bag, backpack 
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