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ABSTRAK 
 
Hafidz, Kevin Fernanda. 2023. Pengaruh Faktor Sosial Ekonomi, Pemberian Asi, 

dan Berat Badan Lahir Terhadap Kejadian Stunting Anak Usia Balita 
(Studi Literatur). Skripsi, Program Studi Kedokteran, Universitas Wijaya 
Kusuma Surabaya. Pembimbing: Atik Sri Wulandari, Harsono Wiradinata 

 
Balita merupakan masa pertumbuhan yang penting pada anak. Pertumbuhan balita 
dipengaruhi oleh asupan nutrisi maupun zat gizi dan dapat dijadikan sebagai 
indikator dalam menentukan pertumbuhan dan perkembangan. Stunting adalah 
anak- anak yang secara postur tubuh lebih kecil dari anak anak seusianya. Penyebab 
secara langsung yaitu kebutuhan atau asupan nutrisi yang tidak terpenuhi dan terjadi 
infeksi penyakit, sedangkan faktor penyebab secara tidak langsung yaitu pola asuh 
dari orang tua, jumlah ketersediaan bahan pangan pada rumah tangga, dan adanya 
pelayanan kesehatan. Stunting dapat berdampak pada penurunan kecerdasan, rentan 
terhadap penyakit, penurunan produktifitas sehingga ini menjadi permasalahan 
yang serius dan harus segera ditangani. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui 
pengaruh berbagai macam gambaran faktor risiko dengan kejadian stunting anak 
usia balita. 
Penelitian ini menggunakan literature review atau study literature dengan 25 artikel 
ilmiah internasional dan nasional yang terbit pada 10 tahun terakhir. Artikel ilmiah 
bersumber dari Mendeley, Google Scholar, dan Pubmed. Data dianalisis secara 
deskriptif dari hasil penelitian yang dipublikasi pada jurnal ilmiah. 
Berdasarkan hasil literature review dihasilkan bahwa stunting merupakan salah satu 
permasalahan yang dihadapi oleh negara berkembang. Pemicu yang menyebabkan 
stunting adalah sosial ekonomi keluarga, pemberian ASI, dan berat badan lahir 
rendah. Faktor yang mempengaruhi sosial ekonomi adalah tingkat pendapatan, 
pendidikan, dan partisipasi ibu bekerja, sedangkan pemberian ASI eksklusif sangat 
dipengaruhi produksi ASI ibu, penggantian ASI eksklusif dengan susu formula, dan 
kemampuan menghisap pada bayi, dan berat badan lahir dipengaruhi oleh 
kecukupan nutrisi makanan, pemberian makanan, dan pemberian ASI.  
Berdasarkan gambaran faktor yang menyebabkan stunting dapat disimpulkan 
adanya hubungan antara sosial ekonomi, pemberian ASI, dan Berat badan lahir 
rendah terhadap angka kejadian stunting.  
 
Kata Kunci: Balita, Stunting, Sosial ekonomi, Pemberian ASI, Berat badan lahir. 
  



ABSTRACT 
 
Hafiz, Kevin Fernanda. 2023. The Influence of Socioeconomic Factors, 

Breastfeeding, and Birth Weight on the Incidence of Stunting in Toddlers 
(Literature Study). Thesis, Medical Study Program, Wijaya Kusuma 
University, Surabaya. Advisors: Atik Sri Wulandari, Harsono Wiradinata 

 
Toddlers are an important growth period for children. Toddler growth is influenced 
by nutritional intake and nutrients and can be used as an indicator in determining 
growth and development. Stunting is a child who is physically smaller than other 
children of his age. The direct causes are nutritional needs or intake that are not 
met and disease infections occur, while the indirect causative factors are parenting 
patterns from parents, the amount of food availability in the household, and the 
availability of health services. Stunting can have an impact on decreased 
intelligence, susceptibility to disease, decreased productivity so that this is a serious 
problem and must be addressed immediately. The purpose of this study was to 
determine the effect of various descriptions of risk factors on the incidence of 
stunting in children under five. 
This study used a literature review or literature study with 25 international and 
national scientific articles published in the last 10 years. Scientific articles sourced 
from Mendeley, Google Scholar, and Pubmed. Data were analyzed descriptively 
from research results published in scientific journals. 
Based on the results of the literature review, it was found that stunting is one of the 
problems faced by developing countries. The triggers that cause stunting are the 
family's socioeconomic status, breastfeeding, and low birth weight. Factors that 
affect the socio-economic level of income, education, and participation of working 
mothers, while exclusive breastfeeding is strongly influenced by mother's milk 
production, replacement of exclusive breastfeeding with formula, and the ability to 
suck the baby, and birth weight is influenced by nutritional adequacy of food, giving 
food and breastfeeding. 
Based on the description of the factors that cause stunting, it can be concluded that 
there is a relationship between socioeconomic status, breastfeeding, and low birth 
weight on the incidence of stunting. 
 
Keywords: Toddler, Stunting, Socio-economic, Breastfeeding, Birth weight. 
 


