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ABSTRAK 

Ananta, Zahrah Aswa. 2023. Efektivitas Madu Apis cerana Sebagai Antibiofilm 
Terhadap Candida albicans, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. 
Masfufatun, S.Si, M.Si1), dr. Eva Diah Setijowati, M.Si, med2) 

 
Madu dikonsumsi karena dinilai memiliki nutrisi yang tinggi serta efek yang 
bermanfaat bagi kesehatan. Madu mempunyai sifat sebagai antioksidan, anti 
inflamasi, antimikroba, bakteriostastik, serta efek penyembuhan luka yang baik. 
Madu memiliki kandungan asam fenolik, tanin, sapanoid, dan terpenoid yang 
menyebabkan madu berpotensi sebagai antibiofilm. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui efektivitas madu Apis cerana sebagai antibiofilm dan nilai 
Konsentrasi Hambatan Minimum Biofilm (KHBM) madu dalam menghambat 
pertumbuhan biofilm Candida albicans. Madu A. cerana yang digunakan berasal 
dari kecamatan Pemangkat, kabupaten Sambas, Kalimantan Barat. Penelitian ini 
menggunakan desain penelitian true eksperimental dengan pendekatan Post-Test 
Only Control Group Desain dengan metode microplate untuk mengetahui efek 
antibiofilm madu A. cerana terhadap pertumbuhan C. albicans. Madu A. cerana 
dibuat menjadi konsentrasi 50%; 25%; 12,5%; 6,25%; 3,125%; dan 1,525%. 
Hasil penenelitian menunjukkan konsentrasi madu A. cerana 50%; 25%; 12,5%; 
6,25%; 3,125%; 1,525% memiliki kemampuan sebagai antibiofilm dengan 
persen penghambatan 80,449; 79,156; 78,136; 75,642; 73,073; dan 62,953. 
Hambatan pertumbuhan biofilm terbesar terjadi pada kelompok madu dengan 
konsentrasi 50%. Berdasarkan analisis probit, nilai KHBM50 konsentrasi madu 
A. cerana sebesar 1,686%. Oleh karena itu, berdasarkan pengamatan tersebut 
dapat disimpulkan bahwa madu A. cerana memiliki kemampuan dalam 
menghambat pertumbuhan biofilm Candida albicans.  
Keywords: Madu Apis cerana, Antibiofilm, Candida albicans 

 

 

 

 

 

 

 



  

ABSTARCT 

Ananta, Zahrah Aswa. 2023. Effectiveness of Apis cerana Honey as an Antibiofilm 
Against Candida albicans, Medical Education Study Program, Faculty of 
Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. Supervisor:  
Dr. Masfufatun, S.Si, M.Si1), dr. Eva Diah Setijowati, M.Si, med2) 

 

Honey has high nutritional and beneficial effects on health. Honey has properties 
as an antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, bacteriostastic, and good 
wound healing effect. Honey contains phenolic acids, tannins, sapanoids, and 
terpenoids that cause honey to have potential as an antibiofilm. This study is to 
know the effectiveness of Apis cerana honey as an antibiofilm and the value of the 
Minimum Biofilm Inhibition Concentration (KHBM) of honey in inhibiting the 
growth of Candida albicans biofilm. The A. cerana honey used came from 
Pemangkat, Sambas district, West Kalimantan. This study used a true experimental 
research design with a Post-Test Only Control Group Design approach with the 
microplate method to determine the antibiofilm effect of A. cerana honey on the 
growth of C. albicans. A. cerana honey was made into concentrations of 50%; 25%; 
12.5%; 6.25%; 3.125%; and 1.525%. The results showed that the concentration of 
A. cerana honey 50%; 25%; 12.5%; 6.25%; 3.125%; 1.525% had the ability as 
antibiofilm with percent inhibition of 80.449; 79.156; 78.136; 75.642; 73.073; and 
62.953. The greatest biofilm growth inhibition occurred in the honey group with 
50% concentration. Based on probit analysis, the KHBM50 value of A. cerana 
honey concentration was 1.686%. Therefore, based on these observations, it can be 
concluded that A. cerana honey has the ability to inhibit the growth of Candida 
albicans biofilm. 
Keywords: Apis cerana honey, Antibiofilm, Candida albicans 
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