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ABSTRACT

Headache is a nervous system disorder that is commonly experienced by people
throughout the world (Olesen, 2019). studies show that the use of gadgets
contributes to headaches (Alexoudi et al., 2018). Electromagnetic radiation in
gadgets can cause changes in the permeability of the Blood-Brain barrier, resulting
in complaints of headaches which have an impact on a person's quality of life
(Kivrak etal., 2017). The aim of this research is to analyze the relationship between
exposure to screen time using gadgets and headaches. The analytical descriptive
research method uses an observational approach with a sample size of 141
respondents. The collected data was analyzed using the Chi-Square Test. the p-
value < 0.05 so there is a relationship between the length of exposure to screen
time using a laptop and complaints of headaches.

Keywords: Exposure Time, Gadgets, Headache

ABSTRAK

Nyeri kepala adalah gangguan sistem saraf yang umum dialami semua orang
diseluruh dunia (Olesen, 2019). beberapa studi menunjukkan penggunaan gadget
memberikan kontribusi terjadinya nyeri kepala (Alexoudi, dkk., 2018). Radiasi
elektromagnetik dalam gadget dapat menyebabkan perubahan permeabilitas dari
Blood-Brain barrier sehingga mengakibatkan keluhan nyeri kepala yang berdampak
terhadap kualitas hidup seseorang (Kivrak, dkk., 2017). Tujuan penelitian ini
menganalisis hubungan paparan Screentime pengunaan gadget terhadap nyeri
kepala. Metode penelitian deskriptif analitik melalui pendekatan Observasional
dengan jumlah sampel 141 Responden. Data yang terkumpul dilakukan analisis
dengan uji Chi-Square Test. Hasilnya p-value < 0,05 sehingga terdapat hubungan
lama paparan screentime pengunaan laptop terhadap keluhan nyeri kepala keluhan
nyeri kepala.

Kata Kunci : Lama Paparan, Gadget, Nyeri Kepala
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