
BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep 

Kurus : 

<18,5 

Hipertensi               

(2020 International 

Society of Hypertension 

Global Hypertension 

Practice Guidelines) 

IMT                  

(WHO 2020) 

Diteliti Tidak 

diteliti 

Faktor yang mempengaruhi IMT: 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Genetik 

4. Pola Makan 

5. Aktivitas Fisik 

(Utami & Setyarini,2017) 

Normal : 

18,5-24,9 

Kegemukan : 

≥25,0-29,9 

Obesitas : 

≥30 

Normal:          

<130/85 mmHg 

Normal Tinggi:        

130-139/85-89 mmHg 

Hipertensi 1:         

140-159/90-99 mmHg 

Hipertensi 2:         

≥160/≥100 mmHg 

Faktor yang tidak dapat dikontrol: 

1. Genetik  

2. Jenis Kelamin 

3. Umur 

(Nurhaedah, 2018) 

Faktor yang dapat dikontrol: 

1. Kegemukan/Obesitas 

2. Konsumsi Garam Berlebih 

3. Stres 

4. Kurang Olahraga 

5. Konsumsi Alkohol 

6. Merokok 

(Telaumbanua & Rahayu, 2021) 

 



B. Hipotesis Penelitian  

  Hipotesis yang peneliti miliki pada penelitian ini ada hubungan profil 

indeks massa tubuh dengan kejadian hipertensi pada remaja usia 18-24 tahun di 

Puskesmas Pakis Surabaya. 
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