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ABSTRAK 

Jannah, Lailatul. 2023. Profil Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Kejadian  

 Hipertensi Pada Remaja Usia 18-24 Tahun di Puskesmas Pakis   

 Surabaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas   

 Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing:   

 Dr. Dra Dorta Simamora, M.Si, dan Penguji: Dr. Hj. Indah    

 Widyaningsih, dr,. M.Kes. 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyebab utama terjadinya kematian dini di 

seluruh dunia, sehingga sering disebut dengan “Silent Killer” karena penderita tidak 

menampakkan gejala awal ataupun tanda terjadinya hipertensi. Indeks Massa Tubuh 

(IMT) merupakan salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kejadian hipertensi. 

Masa remaja adalah proses peralihan anak menjadi dewasa yang menyebabkan gaya 

hidup, kebiasaan, dan perubahan metabolik dalam tubuh remaja berbeda dengan anak 

ataupun dewasa. Perubahan gaya hidup ini membuat remaja rentan terkena berbagai 

penyakit salah satunya adalah hipertensi. Tujuan : Untuk mengetahui hubungan 

antara profil kejadian indeks massa tubuh dengan hipertensi pada remaja usia 18-24 

tahun di Puskesmas Pakis Surabaya. Metode Penelitian : Menggunakan Analitik 

korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel : Sampel dalam penelitian ini 

adalah seluruh remaja usia 18-24 tahun penderita hipertensi yang pergi berobat ke 

Puskesmas Pakis Surabaya yang memenuhi kriteria dari peneliti yaitu sebanyak 57 

orang. Teknik pengambilan sampel dari penelitian ini menggunakan nonprobability 

sampling yaitu purposive sampling. Penelitian ini menggunakan Data Sekunder yaitu 

Rekam Medis pasien. Variabel Penelitian : Variabel bebas (independen) Indeks 

Massa Tubuh (IMT) meliputi tinggi badan dan berat badan. Variabel terikat 

(dependen) tekanan darah pasien hipertensi. Pengolahan data pada penelitian ini 

menggunakan uji Korelasi Spearman. Hasil Penelitian : Dari hasil uji Korelasi 

Spearman didapatkan hasil signifikan 0.01 level (2-tailed) yaitu p value = 0,000 < α 

(0,05) maka hipotesis penelitian diterima dengan nilai koefisien korelasi (rs) = 0,337. 

Kesimpulan : Ada hubungan profil indeks massa tubuh dengan kejadian hipertensi 

pada remaja usia 18-24 tahun di Puskesmas Pakis Surabaya dengan kekuatan 

hubungan antar variabel moderat atau cukup kuat. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Indeks Massa Tubuh, Puskesmas Pakis Surabaya, Remaja 
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