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ABSTRAK 

 

Darista, Keke. 2023. Hubungan Antara Tingkat Stres Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Dengan Kadar Gula Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Payung 

Kabupaten Bangka Selatan. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. 

Atik Sri Wulandari, SKM, M.Kes ; dr. Novina Aryanti, Sp.PK 

 

Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolisme yang di tandai dengan 

adanya hiperglikemia kronis, dan merupakan salah satu penyakit yang bersifat 

kronis, yang terjadi karena meningkatnya kadar glukosa darah karena tubuh yang 

tidak dapat memproduksi hormon insulin dengan baik atau insulin tidak bisa 

bekerja dengan efektif. Berdasarkan tujuan penelitian yang akan dilakukan, jenis 

penelitian yang digunakan adalah korelasi yang menggambarkan hubungan antar 

variabel. Adapun desain penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah penderita Diabetes Mellitus rawat jalan di 

Puskesmas Payung yang memiliki populasi 79 pasien. Teknik pengolahan data yang 

akan digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling. Hasil uji statistik 

spearman rank didapatkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,631 dan p-value sebesar 

0,001 < 0,05, maka dapat disimpulkan yaitu terdapat hubungan antara tingkat Stres 

pada penderita Diabetes Mellitus dengan Kadar Gula Darah di Wilayah kerja 

Puskesmas Payung Kabupaten Bangka Selatan. Nilai koefisien korelasi spearman 

rank ini sebesar 0,631 menunujukkan jika kekuatan hubungan antara dua variabel 

ini pada kategori kuat. Diabetes Mellitus dan stress ini terdapat hubungan yang 

begitu erat dan terdapat beberapa penyakit yang sedang diderita, yang mana 

penyakit yang diderita seseorang ini dapat mengakibatkan penurunan pada kondisi 

seseorang sehingga dapat memicu terjadinya stress. Stress ini salah satu yang bisa 

menjadi pemicu terjadinya diabetes yang lebih cepat. Jadi, yang paling penting 

yaitu bisa menghindari sesuatu hal yang bisa membuat stress akut agar tingkat kadar 

glukosa darah dalam kondisi baik. 

 

Kata Kunci: Stres, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus. 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Darista, Keke. 2023. The Relationship Between Stress Levels in Patients with 

Diabetes Mellitus and Blood Sugar Levels in the Working Area of the Payung 

Health Center, Bangka Selatan Regency. Final Assignment, Medical 

Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, 

Surabaya. Advisor: Dr. Atik Sri Wulandari, SKM, M.Kes ; dr. Novina Aryanti, 

Sp. PK 

 

Diabetes Mellitus is a metabolic disorder characterized by chronic 

hyperglycemia, and is a chronic disease that occurs due to increased blood glucose 

levels because the body cannot produce insulin properly or insulin cannot work 

effectively. Based on the research objectives to be conducted, the type of research 

used is correlation which describes the relationship between variables. The 

research design uses a cross sectional approach. The population in this study were 

outpatients with diabetes mellitus at the Payung Health Center, which had a 

population of 79 patients. The data processing technique that will be used in this 

study is purposive sampling. The results of the Spearman rank statistical test 

obtained a correlation coefficient of 0.631 and a p-value of 0.001 <0.05, so it can 

be concluded that there is a relationship between stress levels in people with 

Diabetes Mellitus and blood sugar levels in the working area of the Payung Health 

Center, South Bangka Regency. The Spearman rank correlation coefficient value is 

0.631 indicating that the strength of the relationship between these two variables is 

in the strong category. Diabetes Mellitus and stress have a very close relationship 

and there are several diseases that are being suffered, in which the disease that a 

person suffers from can lead to a decrease in a person's condition so that it can 

trigger stress. Stress is one that can be a trigger for the occurrence of diabetes more 

quickly. So, the most important thing is to be able to avoid anything that can cause 

acute stress so that blood glucose levels are in good condition. 

 

Keywords: Stress, Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus. 
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