
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Kesimpulan penelitian “Profil Penggunaan Obat Antihipertensi dan 

evaluasi tekanan darah di RSUD Ibnu Sina Gresik Periode bulan Januari- 

Juni 2022” sebagai berikut: 

1. Penderita Hipertensi di RSUD Ibnu Sina paling banyak di derita oleh 

pasien usia 65-74 Tahun. 

2. Jenis kelamin perempuan adalah jenis kelamin terbanyak dari pasien 

yang menderita Hipertensi di RSUD Ibnu Sina Gresik. 

3. Golongan Obat Antihipertensi Yang Sering dipakai di RSUD Ibnu Sina 

Gresik untuk mengobati pasien hipertensi yakni golongan Beta bloker 

yaitu Bisoprolol dosis 2,5 mg sediaan Tablet yang pengunaan di 

kombinasikan dengan obat Antihipertensi lainnya 

4. Pasien hipertensi di RSUD Ibnu Sina Gresik 64,3 % hipertensi 

terkontrol. 

B. Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang 

dapat disampaikan adalah sebagai berikut: 

1. Memberikan Edukasi kepada Pasien Hipertensi tentang Penyakit 

hipertensi dan bahaya komplikasi meningkatkan kesadaran untuk berobat 

rutin. 
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2. Penelitian ini dapat dilanjudkan mencari type panyakit hipertensi 

serta factor – factor resiko yang mempengaruhi kejadian 

hipertensi, kepatuhan pasien dalam minum obat antihipertensi. 
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