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Abstrak 
 

Hipertensi adalah penyakit yang tidak menular (PTM) yang sangat berbahaya. 

Hipertensi merupakan faktor resiko terhadap kerusakan organ penting seperti 

otak, jantung, ginjal , retina, pembuluh darah besar (aorta) dan pembuluh darah 

perifer. Hipertensi menyebabkan serangan jantung hingga kematian, karena 

penting untuk melakukan upaya menurunkan angka risiko terjadinya hipertensi 

dengan cara melakukan pencegahan dan pengendalian dari faktor resiko yaitu 

konsumsi rokok, pola hidup yang tidak sehat, kurang nya asupan sayur dan buah 

dan juga berat badan berlebih. Penelitian ini merupakan penelitian dengan 

deskriptif dimana pengumpulan datanya secara retrospektif, yaitu berdasarkan 

informasi data rekam medis dan data farmasi pasien diambil dari RSUD Ibnu 

Sina Gresik bulan Januari-Juni 2022.Kesimpulan Penderita Hipertensi di RSUD 
Ibnu Sina paling banyak di derita oleh pasien usia 65-74 Tahun .Jenis kelamin 
perempuan, Obat Antihipertensi yang sering di gunakan golongan Beta bloker 
yaitu Bisoprolol dosis 2,5 mg sediaan Tablet yang pengunaan baik tunggal dan 
di kombinasikan dan 64,3 % pasien termasuk hipertensi terkontrol. 

 
Kata Kunci : Obat Antihipertensi, Tekanan Darah 



 
 

Abstract 
 

Hypertension is a very dangerous non-communicable disease (PTM). 
Hypertension is a risk factor for damage to important organs such as the 
brain, heart, kidneys, retina, large blood vessels (aorta) and peripheral 
blood vessel. Hypertension causes heart attacks to death, because it is 
important to make an effort to reduce the risk of hypertension by preventing 
and controlling risk factors such as smoking, unhealthy lifestyle, lack of 
vegetables and fruits intake and also excess weight. This study is a descriptive 
study where the collection of data is retrospective, i.e. based on medical 
record information and patient pharmaceutical data taken from RSUD Ibnu 
Sina Gresik in January-June 2022.The conclusion of Hypertension sufferers 
in RSUD Ibnu Sina most suffered by patients aged 65-74 years.The 
antihypertensive drugs that are frequently used in the group of beta-
blockers are Bisoprolol doses of 2.5 mg tablets that are used both single and 
in combination and 64.3% of patients including controlled hypertension. 
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