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PENGARUH PENAMBAHAN TEPUNG JAHE (Zingiber Officinale)  

DALAM PAKAN  KOMERSIAL TERHADAP KADAR KOLESTEROL DAN 

PROTEIN DAGING AYAM BROILER 

 

 

CRESSELDA HANIF AL KHALIFA 

 

 

ABSTRAK 
 

 

Ayam broiler merupakan salah satu komoditas ternak penghasil daging yang digemari 

oleh masyarakat Indonesia. Hal tersebut dikarenakan ayam broiler mempunyai cita rasa daging 

yang berbeda, menyebutkan bahwa daging ayam broiler mempunyai rasa yang gurih dan enak. 

Meningkatnya kesadaran masyarakat akan kebutuhan zat gizi menyebabkan konsumsi terhadap 

bahan makanan hewani meningkat akan tetapi masyarakat masih banyak berpandangan bahwa 

mengkonsumsi ayam dapat menyebabkan berbagai penyakit, ini dikarenakan kandungan lemak 

daging ayam yang tinggi. Dengan begitu perlu adanya solusi dalam menghasilkan ayam broiler 

yang memiliki kandungan kolesterol yang rendah. Salah satu cara yang dapat dilakukan ialah 

melalui pemberian penambahan tepung jahe dalam pakan. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian eksperimental, penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). 

Perlakuannya terdiri dari empat perlakuan dan tiap kelompok perlakuan dengan ulangan terdiri 

dari enam ekor ayam broiler. Dalam penelitian pengaruh penambahan tepung jahe (Zingiber 

officianale) ke dalam pakan terhadap kadar kolesterol dan protein pada daging ayam broiler 

yang terdiri dari empat kelompok perlakuan (P0, P1, P2, P3) mengalami penurunan pada kadar 

kolesterol yang cukup nyata, sedangkan pada kadar protein tidak mengalami peningkatan. 

Penambahan tepung jahe (Zingiber officianale) kedalam campuran pakan ayam berpengaruh 

terhadap nilai kadar kolesterol pada daging ayam broiler (P0<05). Penambahan tepung jahe 

(Zingiber officianale) kedalam campuran pakan ayam tidak berpengaruh terhadap nilai kadar 

protein pada daging ayam broiler(P0>05). 

 

Kata kunci : Ayam broiler, Jahe, Kolesterol, Protein 
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CRESSELDA HANIF AL KHALIFA 

 

 

ABSTRACT 
 

 

Broiler chicken is one of the meat-producing livestock commodities favored by the 

people of Indonesia. This is because broiler chickens have different meat tastes, mentioning 

that broiler meat has a savory and delicious taste. Increasing public awareness of nutritional 

needs has led to increased consumption of animal foodstuffs. However, many people still think 

that consuming chicken can cause various diseases, this is due to the high fat content of chicken 

meat. That way there needs to be a solution in producing broiler chickens that have a low 

cholesterol content. One way that can be done is by adding ginger flour to the feed. This 

research used an experimental research type, this study used a Completely Randomized Design 

(CRD). The treatment consisted of four treatments and each treatment group with replicates 

consisted of 6 broiler chickens. In the study, the effect of adding ginger flour (Zingiber 

officianale) to feed on cholesterol and protein levels in broiler chicken meat consisted of four 

treatment groups (P0, P1, P2, P3) experienced a significant decrease in cholesterol levels, 

while protein levels did not increase. The addition of ginger flour (Zingiber officianale) to the 

chicken feed mixture affected the value of cholesterol levels in broiler chicken meat (P0<05). 

The addition of ginger powder (Zingiber officianale) into the chicken feed mixture did not affect 

the value of protein content in broiler chicken meat (P0>05). 

 

Keywords: Broiler chicken, Ginger, Cholesterol, Protein 
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