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ABSTRAK 

 
Teh hijau (Camellia sinensis) merupakan salah satu jenis tanaman herbal 

untuk bahan baku pembuatan obat tradisional dan juga dapat berperan sebagai 

antioksidan, antiinflamasi, antikarsinogenik, dalam kesehatan kardiovaskular, 

kesehatan mulut dan sebagai antimikroba. Dalam menjadikan obat tradisionak 

perlu dilakukan pengembangan obat melalui tahap uji praklinik dengan 

melakukan uji toksisitas untuk memperkirakan munculnya efek toksik sesudah 

dilakukan pemberian sediaan uji dalam waktu singkat. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui toksisitas akut ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensis) 

terhadap histopatologi ginjal tikus putih Rattus norvegicus. Penelitian ini 

menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari kontrol 

normal P0, P1 (50 mg/kg BB), P2 (500 mg/kg BB), P3 (5000 mg/kg BB) ekstrak 

daun teh (Camellia sinensis). Parameter yang diamati adalah nekrosis, inflamasi, 

degenerasi, hemoragi, dan kongesti. Hasil histopatologi dianalisis menggunakan 

Kruskal-wallis menunjukkan bahwa ekstrak daun teh (Camellia sinensis) sampai 

dosis 500 mg/kgBB menunjukkan tidak memberikan efek toksisitas akut, 

sedangkan pada dosis tinggi 5000 mg/kg BB memberikan efek toksisitas akut 

dengan perbedaan yang tidak terlalu signifikan (P>0,05). 
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ABSTRACT 

 
Green tea (Camellia sinensis) is a type of herbal plant used as raw 

material for traditional medicine and can also act as an antioxidant, anti-

inflammatory, anti- carcinogenic, in cardiovascular health, oral health and as an 

antimicrobial. In making traditional medicines, it is necessary to develop drugs 

through the preclinical testing stage by conducting toxicity tests to estimate the 

emergence of toxic effects after administering the test preparations in a short 

time. The aim of this study was to determine the acute toxicity of green tea leaf 

extract (Camellia sinensis) to the kidney histopathology of Rattus norvegicus white 

rats. This study used a completely randomized design (CRD) consisting of normal 

controls P0, P1 (50 mg/kg BW), P2 (500 mg/kg BW), P3 (5000 mg/kg BW) tea 

leaf extract (Camellia sinensis) . Parameters observed were necrosis, 

inflammation, degeneration, hemorrhage, and congestion. The histopathological 

results analyzed using Kruskal-wallis showed that tea leaf extract (Camellia 

sinensis) up to a dose of 500 mg/kg BW showed no acute toxicity effect, whereas 

at a high dose of 5000 mg/kg BW it gave an acute toxicity effect with a not too 

significant difference (P >0.05). 

 

 
Keywords: Green tea leaves (Camellia sinensis), acute toxicity, kidney, Rattus 

norvegicus rats 
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