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ABSTRAK 

Azzaky, Fairus Firdani.2023.Hubungan Kadar Diet Sukrosa dengan Peningkatan 
Kadar Gula Darah sebagai Faktor Risiko Diabetes Mellitus pada Tikus 
Wistar (Rattus norvegicus). Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: 
Dr. dr. Ibrahim Njoto. dan dr. Heru Setiawan, M. Imun 

Sukrosa merupakan salah satu bentuk karbohidrat yang sering dijumpai dalam 
kehidupan sehari-hari. Sukrosa juga disebut gula pasir atau gula meja. Sukrosa terdiri 
dari dua molekul monosakarida salah satunya mengandung glukosa dan fruktosa. 
Makanan dan minuman manis biasanya mengandung sukrosa yang tidak 
dimetabolisme oleh tubuh lagi. Mengonsumsi minuman bergula tinggi lebih dari 50 
gram setiap hari dapat menyebabkan berlebihnya asupan karbohidrat karena konsumsi 
karbohidrat tidak hanya berasal dari minuman tetapi juga dari makanan. Dibandingkan 
dengan individu yang tidak mengonsumsi gula sukrosa, responden dengan asupan gula 
sukrosa yang lebih tinggi memiliki risiko diabetes yang lebih besar. Oleh karena itu 
peneliti ingin mengetahui hubungan kadar diet sukrosa dengan peningkatan kadar gula 
darah sebagai faktor risiko diabetes mellitus pada tikus wistar (Rattus norvegicus). 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif, yaitu dengan 
metode mengumpulkan berbagai macam informasi dan analisis serta cara 
menyelesaikan masalah sesuai dengan penelusuran kajian pustaka. Jurnal yang 
digunakan adalah jurnal 5 tahun terakhir, namun dapat diperpanjang hingga 10 tahun 
terakhir jika tidak diperoleh pembahasan yang cukup. Kumpulan jurnal penelitian studi 
literatur yang didapat berupa 6 jurnal nasional dan 19 jurnal internasional. Hasil yang 
ditemukan adalah sebagian besar dari jurnal menyatakan terdapat hubungan pemberian 
kadar diet sukrosa yang berbeda-beda terhadap peningkatan kadar gula darah pada 
tikus wistar. Kesimpulan dari studi literatur dapat diketahui bahwa Konsumsi sukrosa 
yang berlebihan dapat menyebabkan hiperglikemia sebagai akibat dari tingginya kadar 
glukosa dalam darah sebagai akibat menurunnya sekresi insulin dari pankreas.  

 

Kata kunci: Sukrosa, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus, Tikus Wistar (Rattus 
norvegicus) 

 

  



 

 14 

ABSTRACT 

Azzaky, Fairus Firdani.2023. Relationship between Dietary Sucrose Levels and 
Increased Blood Sugar Levels as a Risk Factor for Diabetes Mellitus in 
Wistar Rats (Rattus norvegicus). Final Assignment, Faculty of Medicine, 
Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Dr. dr. Ibrahim Njoto. dan 
dr. Heru Setiawan, M. Imun 

Sucrose is a form of carbohydrate that is often found in everyday life. Sucrose 
is also called granulated sugar or table sugar. Sucrose consists of two monosaccharide 
molecules one of which contains glucose and fructose. Sweet foods and drinks usually 
contain sucrose which is not metabolized by the body anymore. Consuming more than 
50 grams of high-sugar drinks every day can lead to excess carbohydrate intake 
because carbohydrate consumption does not only come from drinks but also from food. 
Compared with individuals who do not consume sucrose sugar, respondents with 
higher sucrose intake have a greater risk of diabetes. Therefore researchers wanted to 
know the relationship between dietary sucrose levels and increased blood sugar levels 
as a risk factor for diabetes mellitus in Wistar rats (Rattus norvegicus). 

The method in this study uses a descriptive method, namely the method of 
collecting various kinds of information and analysis as well as how to solve problems 
according to literature review searches. The journal used is the journal of the last 5 
years, but can be extended to the last 10 years if sufficient discussion is not obtained. 
The collection of literature study research journals obtained is in the form of 6 national 
journals and 19 international journals. The results found were that most of the journals 
stated that there was a relationship between giving different levels of dietary sucrose 
to increasing blood sugar levels in Wistar rats. The conclusion from the literature study 
is that excessive consumption of sucrose can cause hyperglycemia as a result of high 
levels of glucose in the blood as a result of decreased insulin secretion from the 
pancreas.  

 

Keywords: Sucrose, Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus, Wistar Rat (Rattus 
norvegicus) 

 


