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ABSTRAK 

 

Latar Belakang. Stunting yaitu kondisi ketidak cukupan gizi yang kronis. Untuk 

diindonesia stunting sendiri terdapat 37,2% dan secara global untuk stunting 

terdapat 45,4 juta balita. Hal tersebut disebabkan salah satunya yaitu karena 

kebutuhan Fe pada waktu ibu menggandung berakibat anemia defisiensi besi dan 

untuk anak kurangnya nutrisi pada janin berdampak stunting 

Tujuan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

konsumsi Fe dengan kejadian stunting pada anak di Kelurahan Kali rungkut 

Surabaya. 

 

Metode. Penelitian ini merupakan metode case control analisis chi square dan 

korelasi kappa yang menggunakan data primer yaitu kuisioner. Jumlah sampel yang 

memenuhi kriteria yaitu 53 orang, kemudian data diolah dengan SPSS.  

Hasil. Berdasarkan hasil penelitian, hubungan konsumsi Fe ibu hamil dengan 

kejadian stunting pada Balita di Kelurahan Kali Rungkut Surabaya dengan hasil p-

value 0,0013 kurang dari α (0,05) dan hasil OR 5,5. 

 

Kesimpulan. Berdasakan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang bermakna antara konsumsi Fe ibu hamil dengan kejadian stunting 

pada balita di Kelurahan Kalirungkut Surabaya dan hubungan konsumsi Fe dengan 

kejadian stunting merupakan kategori besar yakni mempunyai resiko 5,5 kali lebih 

besar pada konsumsi Fe kurang baik pada kejadian stunting dibanding konsumsi Fe 

yang baik. 

 

Kata kunci: Fe, Stunting, Balita 
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ABSTRACK 

 

 

Background. Stunting is a condition of chronic malnutrition. For stunting in 

Indonesia alone there is 37.2% and globally for stunting there are 45.4 million 

toddlers. This is due to one of the reasons, namely because the need for Fe when 

the mother is pregnant results in iron deficiency anemia and for children the lack 

of nutrition in the fetus has an impact on stunting. 

Purpose. the purpose of this study was to determine whether there is a 

relationship between Fe consumption and the incidence of stunting in children in 

the Kali Rungkut Village, Surabaya. 

Method. This study is a case control method of chi square analysis and kappa 

correlation using primary data, namely questionnaires. The number of samples 

that meet the criteria is 53 people, then the data is processed with SPSS. 

Results. Based on the results of the study, the relationship between Fe 

consumption by pregnant women and the incidence of stunting in toddlers in the 

Kali Rungkut Village, Surabaya, with a p-value of 0.0013 less than α (0.05) and 

an OR of 5.5. 

Conclusion. Based on the results of the study, it can be concluded that there is a 

significant relationship between Fe consumption in pregnant women and the 

incidence of stunting in toddlers in the Kalirungkut Village, Surabaya and the 

relationship between Fe consumption and the incidence of stunting is a large 

category, namely having a risk of 5.5 times greater in poor Fe consumption in 

stunting events than good Fe consumption. 

Keywords: Fe, Stunting, Toddlers 
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