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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara insomnia dengan 

penyintas Covid-19 pada pelajar sekolah tingkat tinggi. Metode penelitian yang 
digunakan adalah observasional analitik dengan pendekatan metode survei. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner yang mengumpulkan informasi tentang tingkat 
insomnia pada penyintas Covid-19. Data yang terkumpul akan diolah secara 

kuantitatif menggunakan program pengolahan data seperti Microsoft Excel atau 
SPSS. Analisis statistik seperti uji korelasi atau regresi akan digunakan untuk 

menganalisis hubungan antara variabel insomnia dan penyintas Covid-19.Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa dari total responden, sebanyak 36,4% merupakan 

penyintas Covid-19 dan 63,6% bukan penyintas Covid-19. Hasil analisis juga 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara insomnia dan faktor risiko 

komorbid serta aktivitas pada siang hari pada penyintas Covid-19. 
Berdasarkan hasil analisis, diajukan hipotesis statistik sebagai berikut: 

- H0: Tidak ada hubungan antara insomnia dengan penyintas Covid-19 pada 
pelajar sekolah tingkat tinggi. 

- H1: Ada hubungan antara insomnia dengan penyintas Covid-19 pada pelajar 
sekolah tingkat tinggi. 

Namun, hasil analisis ini masih memerlukan penelitian lebih lanjut dan data yang 
lebih terperinci untuk memberikan pemahaman yang lebih baik tentang hubungan 

antara insomnia dan penyintas Covid-19 pada pelajar sekolah tingkat tinggi. 
Kata Kunci: Covid-19, Insomnia, Mahasiswa KKN 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to analyze the relationship between insomnia and Covid-19 
survivors in high school students. The research method used is analytic 

observational with a survey method approach. Data was collected through a 
questionnaire that collected information about the level of insomnia in Covid-19 

survivors. The collected data will be processed quantitatively using data 
processing programs such as Microsoft Excel or SPSS. Statistical analysis such as 

correlation or regression tests will be used to analyze the relationship between 
insomnia variables and Covid-19 survivors. The results showed that of the total 

respondents, 36.4% were Covid-19 survivors and 63.6% were not Covid-19 
survivors. The results of the analysis also showed a significant relationship 

between insomnia and comorbid risk factors and activity during the day in Covid-
19 survivors. 

Based on the results of the analysis, the statistical hypothesis is proposed as 
follows: 

- H0: There is no relationship between insomnia and survivors of Covid-19 in 
high school students. 

- H1: There is a relationship between insomnia and survivors of Covid-19 in high 
school students. 

However, the results of this analysis still require further research and more 
detailed data to provide a better understanding of the relationship between 

insomnia and Covid-19 survivors in high school students. 
Keywords: Covid-19, Insomnia, KKN Students 
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