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Banyaknya jumlah manusia atau masyarakat yang mengalami masalah kesehatan
akibat pandemi COVID-19 dapat dimaklumi, mengingat pandemi merupakan

sumber ketegangan baru yang dialami oleh manusia di berbagai belahan dunia.

B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya

a. Diharapkan dengan adanya literature review ini, bisa dijadikan pedoman
untuk melakukan penelitian lanjutan dengan mengembangkan metode dan
materi yang sesuai serta tepat berdasarkan jurnal yang telah diulas.

b. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memberikan edukasi dan intervensi
terkait dampak pandemi Covid-19 terhadap kesehatan mental.

2. Bagi Institusi
Bagi pihak Institusi diharapkan mampu berkontribusi menyediakan layanan

konseling seperti psikolog/psikiater dalam memberikan bantuan terhadap kejadian

kesehatan mental.
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