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Systematic Literature Review : Pengaruh Pandemi Covid-19 Terhadap 
Masalah Kesehatan Mental Di Asia 

 

 

ABSTRAK 

 

 Corona virus disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular akibat virus corona 
yang telah menjadi krisis kesehatan global karena penyebarannya yang cepat yang 
menyebabkan berbagai permasalahan secara psikis maupun fisik. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran Masalah Kesehatan Mental Terhadap Terjadinya Pandemic Covid 19 Di 
Asia. Rancangan kajian yang digunakan adalah jenis Systematic Literature Overview (SLR). 
Jenis data yang terkumpul dalam penelitian ini merupakan bentuk informasi sekunder yang 
berasal dari Google Scholar, PubMed, dan Science Direct Analisis data dimulai dengan 
mengumpulkan artikel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi mengenai Masalah 
Kesehatan Mental Terhadap Terjadinya Pandemi Covid 19. Hasil penelitian menyimpulkan 
bahwa efek pandemi COVID-19 secara tidak langsung berdampak negatif terhadap kesehatan 
mental. Beberapa masalah kesehatan mental akibat pandemi COVID-19 antara lain penyakit 
regangan, sindrom tensi, penyakit depresi  

 

Kata kunci : Pandemi Covid-19, Kesehatan Mental 
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Systematic Literature Review: The Impact of the Covid-19 Pandemic on Mental Health 

Issues in Asia 

 

ABSTRACT 

 

 Corona virus disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease caused by the corona 
virus which has become a global health crisis due to its rapid spread which causes various 
psychological and physical problems. This study aims to determine the description of Mental 
Health Problems Against the Occurrence of Covid 19 Pandemic in Asia. The study design used 
is the Systematic Literature Overview (SLR) type. The type of data collected in this study is a 
form of secondary information derived from Google Scholar, PubMed, and Science Direct 
Data analysis begins by collecting articles that meet the inclusion and exclusion criteria 
regarding Mental Health Problems Against the Occurrence of the Covid 19 Pandemic. The 
results concluded that the effects of the COVID-19 pandemic indirectly have a negative impact 
on mental health. Some of the mental health problems due to the COVID-19 pandemic include 
strain disease, tension syndrome, depressive illnesses 
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