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ABSTRAK 

Kilmas, HS. 2023. Literature Review: Pengaruh Pemakaian Pantyliner dengan 

Kejadian Fluor Albus (Keputihan) Pada Remaja Putri. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: dr. Diana Tri Ratnasari, SpKK. 

Kematangan organ reproduksi dan perkembangan fungsinya dimulai sejak 

manusia menginjak usia remaja. Adapun remaja adalah semua yang masuk dalam 

rentang umur 10-19 tahun berdasarkan aturan dari World Health Organization 

(WHO). Fluor albus (keputihan) dikenal juga sebagai leukorea. Fluor albus 

(keputihan) bukan merupakan suatu penyakit, melainkan sebuah gejala. Adanya 

fluor albus (keputihan) dapat menjadi indikator terdeteksinya berbagai infeksi, 

adanya keganasan, atau menandakan berbagai macam gangguan lainnya yang 

dapat terjadi pada organ reproduksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pemakaian pantyliner dengan kejadian fluor albus 

(keputihan) pada remaja putri dengan menggunakan studi literatur. Metode 

penelitian ini adalah SLR (Systematic Literature Review) dan mengkaji hasil dari 

berbagai jurnal, baik nasional dan internasional berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi yang sudah ditentukan. Hasilnya, terdapat pengaruh pemakaian 

pantyliner  dengan kejadian fluor albus (keputihan) pada remaja putri. 

Penggunaan pantyliner dapat meningkatkan angka kejadian fluor albus, karena 

penggunaannya setiap hari dengan cara yang salah dapat meningkatkan 

kelembaban area vagina, termasuk peningkatan keringat, yang menyebabkan 

bakteri dan jamur dapat tumbuh dan berkembang dengan baik. Kesimpulannya, 

terdapat pengaruh penggunaan pantyliner dengan angka kejadian fluor albus 

(keputihan) pada remaja putri.   

 

Kata Kunci: Fluor albus, pantyliner, remaja putri. 



vi 
 

ABSTRACT 

Kilmas, HS. 2023. Literature Review: The Effect of Using Pantyliners on Fluor 

Albus (Leucorrhoea) Incidence in Young Women. Final Paper, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: dr. Diana Tri 

Ratnasari, SpKK. 

The maturity of the reproductive organs and the development of their functions 

begins when humans reach their teenage years. Meanwhile, adolescents are those 

within the age range of 10-19 years based on World Health Organization (WHO). 

Fluor albus is also known as leukorrhea. Fluor albus (leucorrhoea) is not a 

disease, but a symptom. The presence of fluor albus (leucorrhoea) can be an 

indicator to detect various infections, the presence of malignancy, or indicates 

other disorders that can occur in the reproductive organs. The purpose of this 

study was to determine the effect of wearing pantyliners on the incidence of fluor 

albus (leucorrhoea) in young women using literature study. This research method 

is SLR (Systematic Literature Review). It is done by examining various journals, 

both national and international based on predetermined inclusion and exclusion 

criterias. As a result, there is an effect of using pantyliner on the incidence of 

fluor albus (leucorrhoea) in young women. The use of pantyliners can increase 

the incidence of fluor albus, because using them every day in the wrong way can 

increase the humidity of the vaginal area, including increased sweating, which 

causes bacteria and fungi to grow and develop properly. In conclusion, there is 

an effect of using pantyliners on the incidence of fluor albus (leucorrhoea) in 

young women. 

 

Keywords: Fluor albus, pantyliner, young women. 
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