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ABSTRAK 

Afkarina, Aidah. 2023. Hubungan Prolanis dengan Kestabilan Tekanan Darah Penderita 

Hipertensi Usia 55 – 65 Tahun di Puskesmas Situbondo. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : Dr. Budi Arief Waskito, dr., SP.JP, Pendamping : dr. Elizabeth Haryanti, 

MH., Sp.PD, FINASIM. 

 

Latar Belakang. Hipertensi adalah kondisi yang menyebabkan seseorang terjadi peningkatan 

tekanan darah di atas batas normal yaitu tekanan sistolik diatas 130 mmHg dan tekanan 

diastolik diatas 80 mmHg. Penyakit ini menjadi masalah kesehatan yang serius dengan tingkat 

kejadian yang masih tinggi di seluruh dunia. Dengan adanya peningkatan angka kejadian 

hipertensi dan untuk membantu pemantauan status kesehatan penderita hipertensi, maka 

terbentuknya Prolanis oleh BPJS Kesehatan untuk memberikan fasilitas kesehatan dalam 

menjaga kesehatan penderita hipertensi.  

Tujuan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Prolanis dengan 

kestabilan tekanan darah penderita hipertensi usia 55 – 56 Tahun di Puskesmas Situbondo. 

Metode. Pada penelitian ini merupakan jenis kuantitatif dengan desain penelitian analitik 

observasional dengan metode potong lintang (cross sectional) menggunakan data primer dan 

data sekunder yaitu rekam medis. Jumlah sampel yang digunakan berjumlah 52 orang, 

kemudian data diolah dengan SPSS.  

Hasil. Berdasarkan karakteristik sampel menurut jenis kelamin mayoritas adalah perempuan  

(71%), menurut usia mayoritas adalah kategori usia 64 – 65 tahun berjumlah (29%), menurut 

kerutinan mengikuti Prolanis adalah rutin mengikuti Prolanis (75%), menurut kestabilan 

tekanan darah adalah kategori tekanan darah stabil (79%). Dari hasil uji statistik menggunakan 

rumus Chi-Square dengan uji alternatif Fisher Exact dengan tabulasi silang 2x2 diperoleh hasil 

p – value <0,001 yaitu α < 0,05. 

Kesimpulan. Ada hubungan antara Prolanis dengan kestabilan tekanan darah penderita 

hipertensi usia 55 – 56 tahun di Puskesmas Situbondo. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Prolanis, Kestabilan tekanan darah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

Afkarina, Aidah. 2023. The Relationship of Prolanis with Blood Pressure Stability of 

Hypertensive Patients Aged 55 – 65 Years at the Situbondo Health Center. Thesis, 

Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, 

Surabaya. Supervisor : Dr. Budi Arief Waskito, dr., SP. JP, Companion : dr. Elizabeth 

Haryanti, MH., Sp.PD, FINASIM. 

 

Background. Hypertension is a condition that causes a person to increase blood pressure 

above normal limits, namely systolic pressure above 130 mmHg and diastolic pressure above 

80 mmHg. This disease is becoming a serious health problem with a still high incidence rate 

worldwide. With the increase in the incidence of hypertension and to help monitor the health 

status of people with hypertension, the formation of Prolanis by BPJS Kesehatan to provide 

health facilities in maintaining the health of people with hypertension.  

Purpose. The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 

Prolanis and the stability of blood pressure in hypertensive patients aged 55-56 years at the 

Situbondo Health Center. 

Method. This study is a quantitative type with an observational analytical research design with 

a cross sectional method using primary data and secondary data, namely medical records. The 

number of samples used amounted to 52 people, then the data was processed with SPSS.  

Result. Based on the characteristics of the sample according to gender, the majority is female 

(71%), according to the age of majority is the age category of 64 – 65 years (29%), according 

to the routine of following Prolanis is routine following Prolanis (75%), according to blood 

pressure stability is a stable blood pressure category (79%). From the results of statistical tests 

using the Chi-Square formula with the Fisher Exact alternative test with 2x2 cross tabulation, 

the results of p – value <0.001 are obtained which is 0.05.𝛼 < 

Conclusion. There is a relationship between Prolanis and the stability of blood pressure in 

hypertensive patients aged 55-56 years at the Situbondo Health Center. 
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