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BAB III 

 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Konsep 

Berikut adalah kerangka konsep yang dilakukan oleh peneliti yaitu : 
 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Pelaksanaan Program 

Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) dengan Pengendalian Kadar Gula 

Darah Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Usia 35-65 Tahun di Puskesmas 

Pakis Surabaya Tahun 2023 

Keterangan : 
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B. Penjelasan Kerangka Konsep 

Program pengelolaan penyakit kronis (prolanis) adalah suatu 

program pelayanan kesehatan melalui sebuah pendekatan yang 

dilaksanakan secara aktif. Program ini memiliki beberapa kegiatan yang 

diantaranya yaitu konsultasi medis, edukasi, home visit, reminder melalui 

SMS, aktivitas kelompok, dan pemantauan kondisi kesehatan. Diharapkan 

dengan keaktifan dalam mengikuti prolanis, kadar gula darah penderita 

diabetes melitus tipe 2 yang berusia 35-65 tahun dapat dikendalikan 

dengan baik serta penderita penyakit ini dapat memiliki kadar gula darah 

yang terkontrol. 

Sehubungan dengan hal tersebut, diharapkan terdapat hubungan 

pelaksanaan program pengelolaan penyakit kronis (prolanis) dengan 

pengendalian kadar gula darah penderita diabetes melitus tipe 2 usia 35-65 

tahun di Puskesmas Pakis Surabaya Tahun 2023. 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang dapat disajikan pada penelitian ini yaitu : 

 

1. Terdapat hubungan keberhasilan pelaksanaan program pengelolaan 

penyakit kronis (prolanis) dengan pengendalian kadar gula darah 

penderita diabetes melitus tipe 2 usia 35-65 tahun di Puskesmas Pakis 

Surabaya Tahun 2023. 

H1 : Terdapat hubungan keberhasilan pelaksanaan program 

pengelolaan penyakit kronis (prolanis) dengan pengendalian kadar 

gula darah penderita diabetes melitus tipe 2 usia 35-65 tahun di 

Puskesmas Pakis Surabaya Tahun 2023. 

H0 : Tidak terdapat hubungan keberhasilan pelaksanaan program 

pengelolaan penyakit kronis (prolanis) dengan pengendalian kadar 

gula darah penderita diabetes melitus tipe 2 usia 35-65 tahun di 

Puskesmas Pakis Surabaya Tahun 2023.  
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