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Lampiran IV : Surat Permohonan Responden 
 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. 

Bapak / Ibu Peserta Prolanis di Puskesmas Pakis Surabaya 

 
 

Dengan hormat, 

Saya Nutdfah Nurmiftsa Rohmah mahasiswa S1 Program Studi 

Pendidikan Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya akan mengadakan 

penelitian untuk mengetahui hubungan pelaksanaan program pengelolaan 

penyakit kronis (prolanis) dengan pengendalian kadar gula darah penderita 

diabetes melitus tipe 2 usia 35-65 tahun di Puskesmas Pakis Surabaya Tahun 

2023. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Ibu / Bapak untuk 

memberikan jawaban dalam kuisioner ini dengan sukarela. 

Kami akan menjamin kerahasiaan jawaban yang Ibu / Bapak berikan dan 

hasil dari jawaban tersebut akan kami analisis mengenai “Hubungan Pelaksanaan 

Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) dengan Pengendalian Kadar 

Gula Darah Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Usia 35-65 Tahun di Puskesmas 

Pakis Surabaya Tahun 2023”. Atas ketersediaan serta bantuan Ibu / Bapak saya  

ucapkan terima kasih. 

Surabaya,................ 2023 

Hormat Saya 

 

 

 
( Nutdfah Nurmiftsa Rohmah) 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran V : Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

 

 
PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 
 

Judul : HUBUNGAN PELAKSANAAN PROGRAM PENGELOLAAN 

PENYAKIT  KRONIS   (PROLANIS)   DENGAN 

PENGENDALIAN  KADAR GULA DARAH PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE  2  USIA 35-65  TAHUN DI 

PUSKESMAS PAKIS SURABAYA TAHUN 2023 

Peneliti : NUTDFAH NURMIFTSA ROHMAH 

NPM 20700072 

 
Saya telah diberikan penjelasan mengenai tujuan skripsi ini dan saya 

mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan data dan informasi yang saya berikan. 

 
Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa ada 

unsur paksaan. 

 
Saya menyatakan : Bersedia menjadi responden 

 

 

 

 
 Surabaya, ............... 2023 

 

Peneliti 

 

Responden 

 

( Nutdfah Nurmiftsa Rohmah ) 

 

( ................................... ) 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran VI : Lembar Kuisioner Penelitian 

 
Nama : ..................................................... 

Usia ............ tahun 

 
 

KONSULTASI MEDIS 

1. Saya rutin melakukan konsultasi medis 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Saya paham dengan konsultasi medis yang dilakukan 

a. Ya 

b. Tidak 

HOME VISIT 

3. Saya pernah mendapatkan kunjungan dari Prolanis 

a. Ya 

b. Tidak 

AKTIVITAS KELOMPOK 

4. Saya rutin mengikuti aktivitas Prolanis seperti senam / melakukan 

aktivitas sendiri di rumah 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Aktivitas Prolanis bermanfaat bagi saya 

a. Ya 

b. Tidak 

PEMANTAUAN STATUS KESEHATAN 

6. Saya mendapatkan pemeriksaan kesehatan rutin saat mengikuti Prolanis 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Saya rutin mengonsumsi obat yang telah diberikan 

a. Ya 

b. Tidak 



 
 

 

 

 

 

 

8. Saya sudah melaksanakan pola makan dengan baik 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Keluhan saya berkurang setelah mengikuti Prolanis 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Saya merasa kondisi kesehatan saya lebih baik setelah mengikuti Prolanis 

a. Ya 

b. Tidak 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran VII : Sertifikat Etik 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran VIII : Lembar Konsultasi Tugas Akhir 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran IX : Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran X : Perizinan Penelitian oleh Dinas Kesehatan Kota Surabaya 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran XI : Hasil Analisa Data 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Prolanis * 

Pengendalian 

Gula Darah 

48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

 

 
Prolanis * Pengendalian Gula Darah Crosstabulation 

Pengendalian Gula Darah  

 
Total 

 
Terkontrol 

Tidak 

Terkontrol 

Prolanis Baik Count 39 1 40 

% within Prolanis 97,5% 2,5% 100,0 

% 

% within 

Pengendalian Gula 

Darah 

95,1% 14,3% 83,3% 

% of Total 81,3% 2,1% 83,3% 

Tidak 

Baik 

Count 2 6 8 

% within Prolanis 25,0% 75,0% 100,0 

% 

% within 

Pengendalian Gula 

Darah 

4,9% 85,7% 16,7% 

% of Total 4,2% 12,5% 16,7% 

Total Count 41 7 48 

% within Prolanis 85,4% 14,6% 100,0 

% 

% within 

Pengendalian Gula 

Darah 

100,0% 100,0% 100,0 

% 

% of Total 85,4% 14,6% 100,0 

% 



 
 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 
Value 

 

 
Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi- 

Square 

28,131a 1 <,001   

Continuity 

Correctionb 

22,612 1 <,001   

Likelihood 

Ratio 

21,530 1 <,001   

Fisher's Exact 

Test 

   <,001 <,001 

Linear-by- 

Linear 

Association 

27,545 1 <,001   

N of Valid 

Cases 

48     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,17. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran XII : Jurnal 
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Lampiran XIII : Bukti Submit 

 



 
 

 

 

 

 

 

Lampiran XIV : Pernyataan Publikasi 
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