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ABSTRAK 

 

Rohmah, Nutdfah Nurmiftsa. 2023. Hubungan Prolanis dengan 

Pengendalian Gula Darah Penderita Diabetes Melitus Usia 35-65 

Tahun di Puskesmas Pakis Surabaya. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing : Dr. Budi Arief Waskito, dr., 

SP.JP, Pendamping : dr. Elizabeth Haryanti, MH., Sp.PD, FINASIM. 

 

Latar Belakang. Diabetes melitus tipe 2 adalah suatu penyakit dengan kondisi 

tingginya kadar gula darah yang disebabkan oleh sensivitas sel tubuh terhadap 

insulin. Penyakit ini disebut sebagai silent killer karena pasien seringkali kurang 

menyadari sehingga rentan terjadi komplikasi. Pencegahan komplikasi diabetes 

dapat dilakukan dengan mengontrol kadar gula darah. Maka dari itu, BPJS 

membentuk suatu program yaitu prolanis yang bertujuan untuk memperbaiki 

kualitas hidup penderita dan mengurangi terjadinya komplikasi. Diharapkan dengan 

adanya prolanis, penderita diabetes melitus dapat memiliki kadar gula darah yang 

lebih terkendali. 

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 

pelaksanaan program pengelolaan penyakit kronis (prolanis) dengan pengendalian 

kadar gula darah penderita diabetes melitus tipe 2 usia 35-65 tahun di Puskesmas 

Pakis Surabaya Tahun 2023. 

Metode. Penelitian ini merupakan jenis dari penelitian analitik observasional 

dengan menggunakan desain penelitian cross sectional yang menggunakan data 

primer dan data sekunder. Jumlah sampel dalam penelitian ini bejrumlah 48 orang, 

kemudian hasil perolehan data akan diolah menggunakan SPSS.  

Hasil. Berdasarkan karakteristik sampel menurut usia mayoritas adalah pada 

kategori usia 56 – 65 tahun  (68,7%), menurut jenis kelamin mayoritas adalah 

perempuan (68,7%), menurut pengendalian gula darah mayoritas adalah terkontrol 

(85,4%), dan menurut kepatuhan mengikuti prolanis mayoritas adalah baik 

(83,3%). Dari hasil uji statistik menggunakan rumus Chi-Square dengan uji 

alternatif Fisher Exact dengan tabulasi silang 2x2 diperoleh hasil p – value <0,001 

yaitu α < 0,05. 

Kesimpulan. Ada hubungan antara pelaksanaan program pengelolaan penyakit 

kronis (prolanis) dengan pengendalian kadar gula darah penderita diabetes melitus 

tipe 2 usia 35-65 tahun di Puskesmas Pakis Surabaya Tahun 2023. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Prolanis, Pengendalian Kadar Gula Darah. 
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ABSTRACT 

 

Rohmah, Nutdfah Nurmiftsa. 2023. Correlation Between Prolanis and Blood 

Sugar Controlling in Diabetes Mellitus Patients Age 35-65 Years at 

Puskesmas Pakis Surabaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Advisor : Dr. 

Budi Arief Waskito, dr., SP.JP, Companion : dr. Elizabeth Haryanti, MH., 

Sp.PD, FINASIM. 

 
Abstract 

 

Background. Type 2 diabetes mellitus is a disease with high blood sugar levels caused by 

the sensitivity of body cells to insulin. This disease is referred to as the silent killer 

because patients are often less aware so they are prone to complications. Prevention of 

diabetes complications can be done by controlling blood sugar levels. Therefore, BPJS 

formed a program, namely prolanis which aims to improve the quality of life of patients 

and reduce the occurrence of complications. It is hoped that with the presence of 

prolanis, people with diabetes mellitus can have more controlled blood sugar levels.  

Purpose. The purpose of this study is to determine whether there is a relationship 

between the implementation of chronic disease management programs (prolanis) with the 

control of blood sugar levels of type 2 diabetes mellitus patients aged 35-65 years at the 

Surabaya Health Center in 2023.  

Method. This study is a type of observational analytical research using a cross-sectional 

research design that uses primary data and secondary data. The number of samples in 

this study was 48 people, then the results of data acquisition will be processed using 

SPSS.  

Result. Based on the characteristics of the sample according to the age of the majority is 

in the age category of 56 – 65 years (68.7%), according to the majority gender is female 

(68.7%), according to the majority blood sugar control is controlled (85.4%), and 

according to compliance following the majority prolanist is good (83.3%). From the 

results of statistical tests using the Chi-Square formula with the Fisher Exact alternative 

test with 2x2 cross-tabulation, the results of p – value <0.001 are α < 0.05.  

Conclusion. There is a relationship between the implementation of chronic disease 

management programs (prolanis) and controlling blood sugar levels of people with type 

2 diabetes mellitus aged 35-65 years at the Pakis Surabaya Health Center in 2023. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Prolanis, Blood Sugar Controlling. 
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