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MAKANAN TERHADAP KEJADIAN ASMA PADA ANAK 

 
Aqila Luthfan Ghiralda. 2023. Analisa Keterkaitan Faktor Resiko Alergen Makanan 

Terhadap Kejadian Asma Pada Anak. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakulktas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : dr. Pratika Yuhyi Hernanda, M.Sc.,PhD¹; dr. Anna Lewi 
Santoso,M.Si² 

 
Abstrak 

 
 

Asma dapat diartikan dalam suatu kondisi gangguan pada sistem 

pernapasan yang mengakibatkan mengalami wheezing, batuk, dan napas terasa 

berat pada dada terutama saat malam hari atau pagi hari. Alergi pada makanan 

tertentu sangat umum pada penderita asma seperti seafood, dairyfood, 

multigrain dan coklat. Tujuan penilitian ini untuk menganalisa keterkaitan 

faktor alergen makanan terhadap kejadian asma pada anak. Penelitian yang 

digunakan adalah penelitian Literature Review yang menggunakan data 

penelitian sebelumnya sebagai acuan dalam menarik kesimpulan hasil 

penelitian. Hasil telaah jurnal kemudian akan dianalisis. Kemudian ditarik 

kesimpulan dari berbagai data yang telah dianalisis agar memudahkan dalam 

memahami hasil dari telaah literatur. Telah dibuktikan terdapat keterkaitan 

antara faktor resiko alergen makanan terhadap kejadian asma pada anak 

dengan nilai rata-rata OR dan 95%CI masing-masing variable sebagai berikut: 

Seafood sebesar 1.58 [95%CI 0.92 - 2.83], dairyfood sebesar 1.63 [95%CI 0.66 

- 4.99], multygrain sebesar 2.91 [95%CI 1.37 – 6.99], coklat sebesar 5.03 

[95%CI 1.92 – 15.39]. Maka dari hasil Analisa dari penilitian literature review 

dapat disimpulkan bahwa yang mempunyai hasil paling berpengaruh adalah 

coklat. 

 
Kata Kunci : Asma, Seafood, Dairyfood, Multigrain, Coklat 
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LITERATURE STUDY: ANALYSIS OF THE ASSOCIATION OF FOOD 

ALLERGEN RISK FACTORS TO THE INCIDENCE OF ASTHMA IN 

CHILDREN 
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Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. 

Supervisor: dr. Pratika Yuhyi Hernanda, M.Sc.,PhD¹; dr. Anna Lewi Santoso, M.Si² 

 
 

Abstrac 

 
 

Asthma can be interpreted in a condition of disorders of the respiratory 

system that results in wheezing, coughing, and heavy breathing in the chest, 

especially at night or morning. Allergies to certain foods are very common in 

asthmatics such as seafood, dairyfood, multigrain and chocolate. The purpose 

of this study was to analyze the relationship of food allergen factors to the 

incidence of asthma in children. The research used is Literature Review 

research which uses previous research data as a reference in drawing 

conclusions from research results. The results of the journal review will then 

be analyzed. Then conclusions are drawn from various data that have been 

analyzed to make it easier to understand the results of the literature review. It 

has been proven that there is a relationship between food allergen risk factors 

for asthma incidence in children with the average value of Odds Ratio (OR) 

and 95%CI of each variable as follows: Seafood 1.58 [95%CI 0.92 - 2.83], 

dairyfood 1.63 [95%CI 0.66 - 4.99], multygrain 2.91 [95%CI 1.37 – 6.99], 

chocolate 5.03 [95%CI 1.92 – 15.39]. So from the results of the analysis of 

literature review research it can be concluded that the one that has the most 

influential results is chocolate. 

 
Keywords : asthma, seafood, dairyfood, multigrain, chocolate 
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