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ABSTRAK 

 
Pradana, M, Raffli, Naresca. 2023. Studi Literatur : Hubungan Faktor Indeks 

Massa Tubuh, Aktivitas Fisik, dan Kualitas Tidur Terhadap Kejadian 
Hipertensi Pada Remaja. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: 
Dr. Sri Lestari Utami, S.Si, M.Kes1), dr. Jimmy Hadi Widjaja, Sp.PA2).  

 
Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang penderitanya 

paling banyak di Indonesia.  Hipertensi di Indonesia bukan hanya menyerang orang 
dengan usia tua, akan tetapi juga pada usia remaja.  Studi ini dilakukan untuk 
memaparkan tinjauan literatur tentang hubungan faktor indeks massa tubuh, 
aktivitas fisik, dan kualitas tidur terhadap kejadian hipertensi pada remaja.  Metode 
penulisan menggunakan studi literatur dengan systematic review. Jurnal penelitian 
didapatkan melalui penelusuran internet pada situs google scholar dan science 
direct yang dipublikasi pada tahun 2017-2023 dengan kata kunci hipertensi, remaja, 
indeks massa tubuh, aktifitas fisik, dan kualitas tidur. Jumlah jurnal yang dianalisis 
sebanyak 37 jurnal. Hasil penelitian adalah terdapat 22 jurnal yang menemukan 
adanya hubungan yang signifikan antara IMT tinggi (IMT ≥23), obesitas, dan 
kelebihan berat badan dengan kejadian hipertensi pada remaja (p <0,05), dan 
terdapat 22 jurnal yang menemukan adanya risiko antara IMT tinggi (IMT ≥23), 
obesitas, dan kelebihan berat badan dengan kejadian hipertensi pada remaja yaitu 
1,69-26,062. Terdapat 7 jurnal yang menemukan adanya hubungan yang signifikan 
antara aktivitas fisik yang kurang dengan kejadian hipertensi pada remaja (p <0,05), 
dan terdapat 5 jurnal yang menemukan adanya tingkat risiko antara aktivitas fisik 
yang kurang dengan kejadian hipertensi pada remaja yaitu 3,060-6,14. Terdapat 7 
jurnal yang menemukan adanya hubungan yang signifikan antara kualitas tidur 
yang buruk dengan kejadian hipertensi pada remaja (p <0,05), dan terdapat 2 jurnal 
yang menemukan tidak ada hubungan antara kualitas tidur yang buruk dengan 
kejadian hipertensi pada remaja (p >0,05), serta terdapat 5 jurnal yang menemukan 
adanya tingkat risiko antara kualitas tidur yang buruk dengan kejadian hipertensi 
pada remaja yaitu 1,67-5,443. Disarankan setelah dilakukan studi literatur ini, 
remaja mendapatkan pengetahuan mengenai hipertensi dan dapat mencegah dari 
kejadian hipertensi. 
 
 
Kata Kunci:  Hipertensi, Remaja, Indeks Massa Tubuh, Aktifitas Fisik, Kualitas 

Tidur 
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ABSTRACT 

 
Pradana, M, Raffli, Naresca. 2023. Literature Study: The Relation Factors of Body 

Mass Index, Physical Activity, and Sleep Quality on the Incidence of 
Hypertension in Adolescents. Final Assignment. Faculty of Medicine, Wijaya 
Kusuma Surabaya University. Advisor: Dr. Sri Lestari Utami, S.Si, M.Kes1), 
dr. Jimmy Hadi Widjaja, Sp.PA2). 

 
Hypertension is a non-communicable disease with the most number of 

sufferers in Indonesia. Hypertension in Indonesia does not only attack people with 
old age, but also in their teens. This study was aimed to present a literature review 
on the relation factors of body mass index, physical activity, and sleep quality on 
the incidence of hypertension in adolescents. The writing method uses a literature 
study with a systematic review. Research journals were obtained through internet 
searches on the google scholar and science direct sites which were published in 
2017-2023 with the keywords hypertension, adolescents, body mass index, physical 
activity, and sleep quality. The results of the study were that there were 22 journals 
which found an significant relation between high BMI (BMI ≥23), obesity, and 
being overweight with the incidence of hypertension in adolescents (p <0.05), and 
there were 22 journals that found a risk level between high BMI (BMI ≥23), obesity, 
and overweight with the incidence of hypertension in adolescents, namely 1.69-
26.062. There were 7 journals which find an significant relation between less 
physical activity and the incidence of hypertension in adolescents (p <0.05), and 
there were 5 journals which find a risk level between less physical activity and the 
incidence of hypertension in adolescents namely 3.060-6.14. There were 7 journals 
which found an significant relation between poor sleep quality and the incidence of 
hypertension in adolescents (p <0.05), and there were 2 journals which found no 
relation between poor sleep quality and the incidence of hypertension in 
adolescents (p > 0 .05), there were 5 journals that found a risk level between poor 
sleep quality and the incidence of hypertension in adolescents, namely 1.67-5.443. 
It is recommended that after this literature study, adolescents gain knowledge about 
hypertension and can prevent the occurrence of hypertension. 
 
 
Keywords: Hypertension, Adolescents, Body Mass Index, Physical Activity, Sleep 

Quality 

 

 

 

 


