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BAB V 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan analisa dari berbagai jurnal dengan menghitung rata-rata 

didapatkan adanya keterkaitan tertinggi terjadinya kanker ovarium oleh: 

 

1. Usia menopause terlambat memiliki rata-rata OR 2.613 [95%CI 0.93-8.03] 

yang berarti memiliki risiko terjadinya kanker ovarium sebesar 2,6 kali 

lebih berisiko daripada usia menopause dini.  

2. Usia menarche dini memiliki rata-rata OR 2.22 [95%CI 1.0298-5.3838] 

yang berarti memiliki risiko terjadinya kanker ovarium 2,2 kali lebih 

berisiko daripada menarche terlambat. 

3. Penggunaan Kontrasepsi dengan rata-rata OR 1.282 [95%CI 0.567-3.306] 

yang berarti memiliki 1,28 kali berisiko terkena kanker ovarium. 

4. Paritas memiliki rata-rata OR <1 yaitu 0.394 [95%CI 0.313-0.543] yang 

berarti hanya 0,3 kali risiko terkena kanker ovarium sehingga justru 

memiliki efek protektif terhadap terjadinya kanker ovarium. 

 

B. Saran 

1. Kepada masyarakat : dapat dijadikan pengetahuan sebagai bentuk 

preventif terjadinya kanker ovarium dengan mengetahui faktor risiko 

yang berpengaruh. 

2. Kepada penelitian selanjutnya diharapkan dapat lebih spesifik mengenai 

mekanisme terjadinya kanker ovarium dengan faktor risiko non 

hormonal.


