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STUDI LITERATUR HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP KEJADIAN INFEKSI SALURAN 

PERNAPASAN  

AKUT (ISPA) PADA BALITA 

Abdulloh. 2023 

Skripsi. Program Study Pendidikan dokter 

Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 

Pembimbing dr.Inawati,M.Kes,dr.I Made Subhawa Harsa,M.Si 

 

ABSTRACT 

Upper Respiratory Tract Infections (URTIs) are a major cause of morbidity and mortality in infants and 

toddlers in developing countries. The high morbidity and mortality rates among infants and toddlers 

in Indonesia are associated with low rates of differential breastfeeding. Objective. This study aims to 

determine the relationship of exclusive breastfeeding to the incidence of acute respiratory infections 

(ARI) in toddlers through a review of journals 2012-2022. Methods. This research uses the Study 

Literature research type. Data sources for literature study research can be official sources but can be 

journals from Google Scholar, PubMed, and Science Direct regarding the relationship of exclusive 

breastfeeding to the incidence of acute respiratory infections (ARI) in toddlers through a review of 25 

journals 2012-2022 in accordance with inclusion and exclusion standards. Results. Based on the results 

of a literature review covering 25 journals that met the inclusion standards, it was found that there 

were 24 journals that concluded there was a relationship between exclusive breastfeeding and the 

incidence of acute respiratory infections (ARI) in infants. very close breastfeeding. However, there was 

1 that concluded that there was no effect because the biggest factor of ARI in infants at the research 

location was respondents who had family members who were accustomed to smoking in the house. 

Keywords: Upper respiratory tract infection, exclusive breastfeeding 
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ABSTRAK 

Infeksi Saluran Pernapasan Atas (ISPA) merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada 

bayi dan balita di negara berkembang. Tingginya angka kesakitan dan kematian balita di Indonesia 

terkait dengan rendahnya angka pemberian ASI yang berbeda. Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap kejadian infeksi saluran pernapasan akut 

(ISPA) pada balita melalui review jurnal 2012-2022. Metode. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian Study Literature. Sumber data untuk penelitian studi literatur dapat berupa sumber yang resmi 

akan tetapi dapat berupa jurnal dari Google Scholar, PubMed, dan Science Direct mengenai hubungan 

pemberian ASI Eksklusif terhadap kejadian infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) pada balita melalui 

review 25 jurnal 2012-2022 sesuai dengan standar inklusi dan eksklusi. Hasil. Berdasarkan hasil telaah 

literatur yang meliputi 25 jurnal yang memenuhi standar inklusi, diperoleh hasil bahwa terdapat 24 

jurnal yang menyimpulkan  ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian infeksi 

saluran pernapasan akut (ISPA) pada bayi. menyusui yang sangat erat. Namun ada 1 yang 

menyimpulkan tidak berpengaruh dikarenakan faktor terbesar ISPA pada bayi di lokasi penelitian 

adalah Responden yang mempunyai anggota keluarga yang terbiasa merokok didalam rumah . 

Kata Kunci : Infeksi Saluran Pernapasan Atas, ASI eksklusif 

 

  



 

 


