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ABSTRAK 
 

Arianti, Aaqilah Hanaan. 2023. Efektivitas Ekstrak Curcuma Domestica Val Sebagai Terapi 

Dismenore Primer Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Menstruasi Pada Remaja 

Putri. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. Nugroho Eko Wirawan Budianto, M.Si. 

Pendamping : dr. Stephani Linggawan, Sp.THT-KL. 

Menstruasi adalah suatu hal yang terjadi secara alami pada seorang wanita setiap bulannya. 

Salah satu gejala yang dialami ketika menstruasi yaitu rasa tidak nyaman dan nyeri atau biasa 

disebut dengan dismenore. Untuk meredakan dismenore dapat diberikan tatalaksana secara non 

farmakologi dengan mengkonsumsi minuman kunyit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

intensitas nyeri dismenore sebelum dan sesudah diberikan minuman kunyit, serta untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh pemberian ekstrak curcuma domestica val sebagai terapi 

dismenore primer terhadap penurunan intensitas nyeri menstruasi pada remaja putri. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan studi literatur melalui data penelitian yang 

telah diterbitkan sebelumnya. Data diperoleh dari jurnal nasional maupun internasional dalam 

rentang waktu 10 tahun terakhir dari 2012-2022. Sebelum diberikan ekstrak minuman kunyit 

responden mengalami nyeri hebat. Ketika setelah dilakukan pemberian ekstrak minuman 

kunyit responden mengalami penurunan rasa nyeri. Berdasarkan hasil lliterature riview, 

menunjukkan bahwa ekstrak Curcuma domestica Val dapat berpengaruh terhadap penurunan 

intensitas nyeri menstruasi pada remaja putri. Hasil penelitian dari keseluruhan jurnal diatas 

yang telah dilakukan penelitian menunjukkan nilai p value kurang dari 0,05 artinya terdapat 

pengaruh ekstrak kunyit terhadap intensitas nyeri. 

Kata Kunci : Kunyit, Dismenore primer, Menstruasi. 

  



 
 

 
 

ABSTRACT 
 

Arianti, Aaqilah Hanaan. 2023. Effectiveness of Curcuma Domestica Val Extract as Primary 

Dysmenorrhea Therapy for Reducing Menstrual Pain Intensity in Young Women. 

Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma 

University, Surabaya. Advisor : dr. Nugroho Eko Wirawan Budianto, M.Si. 

Companion: dr. Stephani Linggawan, Sp.ENT-KL. 
 

Menstruation is something that occurs naturally in a woman every month. One of the symptoms 

experienced during menstruation is discomfort and pain or commonly known as dysmenorrhea. 

To relieve dysmenorrhea, non-pharmacological management can be given by consuming 

turmeric drink. The purpose of this study was to determine the intensity of dysmenorrhea pain 

before and after being given turmeric drink, and to find out how the effect of giving curcuma 

domestica val extract as primary dysmenorrhea therapy on reducing the intensity of menstrual 

pain in female adolescents. This type of research is a qualitative descriptive study of the 

literature through previously published research data. Data were obtained from national and 

international journals in the last 10 years from 2012-2022. Before being given the turmeric 

drink extract, the respondent experienced severe pain. When after giving turmeric drink 

extract, the respondent experienced a decrease in pain. Based on the results of the literature 

review, it shows that Curcuma domestica Val extract can affect the decrease in the intensity of 

menstrual pain in young women. The results of the research from all of the above journals that 

have been researched show a p value of less than 0.05, meaning that there is an effect of 

turmeric extract on pain intensity. 
 

Keywords : Turmeric, Primary dysmenorrhea, Menstruation. 
 


