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ABSTRAK 

 

Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Diare Pada Anak Usia 1-5 tahun: 

Literatur Review Tahun 2014-2023 

 

Hasil Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) mencatat selama tahun 2019-

2021, sekitar 27,7% anak usia 1-5 tahun berada pada status stunting, 7,4% pada 

status wasting, dan 16,3% anak usia 1-5 tahun berada pada status underweight. 

Status gizi yang buruk merupakan kondisi atau proses fisik akibat diet yang 

kurang memadai. Status gizi buruk tidak hanya dapat menyebabkan pertumbuhan 

dan perkembangan otak yang rendah, tetapi juga berisiko  tinggi terhadap 

ancaman berbagai penyakit yang diakibatkan oleh infeksi. Penulisan ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan status gizi dengan kejadian diare pada anak usia 1-5 

tahun, dari berbagai sumber jurnal, baik nasional maupun internasional. Metode 

penelitian yang digunakan Systematic Literatur Review (SLR). Hasil analisis dari 

10 jurnal menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara status gizi dengan 

kejadian diare pada anak usia 1-5 tahun. Pada beberapa jurnal penelitian, kejadian 

diare pada anak usia 1-5 tahun juga dapat memicu malnutrisi dikarenakan cairan 

yang terus menerus keluar dari tubuh. Beberapa jurnal penelitian menyebutkan 

adanya hubungan yang saling timbal balik antara malnutrisi dengan kejadian diare 

dan begitupun sebaliknya. Pada beberapa jurnal, pemberian ASI eksklusif dan 

MPASI turut menjadi faktor penyebab hubungan diare dan malnutisi. Orangtua 

yang memiliki anak usia 1-5 tahun sebaiknya senantiasa menjaga kebersihan dan 

sanitasi lingkungan rumah untuk mencegah diare, memeriksakan anak secara rutin 

ke posyandu agar dapat diukur tinggi dan berat badan anak. 

 

Kata Kunci: malnutrisi, diare, Systematic Literatur Review 
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ABSTRACT 

 

Relationship between Nutritional Status and Diarrhea in Children Aged 1-5 

Years: Literature Review 2014-2023 

 

The results of the Indonesian Nutrition Status Study (SSGI) noted that 

during 2019-2021, around 27.7% of children aged 1-5 years were stunted, 7.4% 

were wasted, and 16.3% of children aged 1-5 years are in underweight status. 

Poor nutritional status is a physical condition or process resulting from an 

inadequate diet. Poor nutritional status can not only cause low brain growth and 

development, but also a high risk of various diseases caused by infection. This 

study aims to analyze the relationship between nutritional status and the 

incidence of diarrhea in children aged 1-5 years, from various journal sources, 

both national and international. The research method used is Systematic 

Literature Review (SLR). The results of the analysis of 10 journals show that there 

is a relationship between nutritional status and the incidence of diarrhea in 

children aged 1-5 years. In several research journals, the incidence of diarrhea in 

children aged 1-5 years can also trigger malnutrition due to fluids that are 

continuously excreted from the body. Several research journals mention that there 

is a reciprocal relationship between malnutrition and the incidence of diarrhea 

and vice versa. In several journals, exclusive breastfeeding and complementary 

feeding are also contributing factors to the relationship between diarrhea and 

malnutrition. Parents who have children aged 1-5 years should always maintain 

the cleanliness and sanitation of the home environment to prevent diarrhea, and 

have their children checked regularly at the posyandu so that the height and 

weight of the child can be measured. 

 

Keywords: malnutrition, diarrhea, Systematic Literature Review 
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