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Ekstrak Buah Pare Untuk Menurunkan Inflamasi Pada Kultur Sel Trofoblas Suasana 

Hiperglikemia Melalui Jalur IL-4 

Ni Luh Putu Previa Niti        , Dr.dr. Harry K Gondo,        

 

Abstrak 

Diabetes melitus (DM) merupakan gangguan metabolisme yang ditandai dan 

diidentifikasi dengan adanya hiperglikemia tanpa pengobatan. Etiopatologi 

heterogen DM meliputi defek pada sekresi insulin, kerja insulin, gangguan 

metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein. Selama tahun 2019, setidaknya 

ditemukan sebanyak 463 juta kasus DM atau terjadi pada 9,65% penduduk dunia, 

khususnya pada usia 20-79 tahun. Tujuan pnelitian ini untuk mengetahui apakah 

ada pengaruh pemberian ekstrak buah pare untuk menurunkan inflamasi pada kultur 

sel trofoblas suasana hiperglikemia melalui jalur IL-4. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimental laboratorik pada kultur sel 

trofoblas dengan menggunakan desain penelitian Control Group Post Test Design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah plasenta normal didapatkan melalui persalinan 

normal pervaginam atas persetujuan pasien yang diperoleh dari Rumah Sakit swasta 

di Surabaya. Hasil uji One Away ANOVA didapatkan bahwa nilai signifikasi 

(0,008). Hal ini berarti H0 ditolak dan H1 diterima sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh pemberian ekstrak buah pare terhadap  kadar IL-4 pada kultur 

sel trofoblas suasana hiperglikemia. Pada kelompok dosis 0,8 mg/ml memiliki nilai 

tertinggi dibandingkan kelompok dosis lainnya. Kesimpulan penelitian ini ada 
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pengaruh pemberian ekstrak buah pare terhadap  kadar IL-4 pada kultur sel 

trofoblas suasana hiperglikemia. 

Kata kunci : diabetes mellitus, ibu hamil 

Pare Fruit Extract To Reduce Inflammation In Trophoblast Cell Cultures In 

Hyperglycemia Through The IL-4 Pathway 

Ni Luh Putu Previa Niti        , Dr.dr. Harry K Gondo,        

 

Abstrac 

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder characterized and 

identified by the presence of hyperglycemia without treatment. Heterogeneous 

etiopathology of DM includes defects in insulin secretion, insulin action, 

disturbances of carbohydrate, fat and protein metabolism. During 2019, at least 463 

million cases of DM were found or occurred in 9.65% of the world's population, 

especially at the age of 20-79 years. The purpose of this study was to determine 

whether there was an effect of bitter melon extract on reducing inflammation in 

trophoblast cell cultures under hyperglycemia via the IL-4 pathway. The type of 

research used in this study was laboratory experimental in trophoblast cell culture 

using the Control Group Post Test Design research design. The population in this 

study was a normal placenta obtained through normal vaginal delivery with the 

patient's consent obtained from a private hospital in Surabaya. The results of the 

One Away ANOVA test found that the significance value was (0.008). This means 

that H0 is rejected and H1 is accepted so that it can be concluded that there is an 

effect of bitter melon extract on IL-4 levels in trophoblast cell culture under 

hyperglycemia. The 0.8 mg/ml dose group had the highest value compared to the 
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other dose groups. The conclusion of this study was that there was an effect of bitter 

melon extract on IL-4 levels in trophoblastic cell cultures under hyperglycemia. 

Keywords : Diabetes mellitus, pregnant mother 

 


