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ABSTRAK 

Husniyyah, Elviana Ainiyyatul. 2023. Pengaruh Ekstrak Ashitaba terhadap Kadar 

Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) pada Tikus Wistar yang 

Diberikan Diet Tinggi Lemak. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.  

Pembimbing: Indah Widyaningsih; Akmarawinata Kadir 

 

       Diet tinggi lemak menyebabkan perlemakan hati ditandai dengan peningkatan 

kadar SGPT. Perlemakan hati dapat ditangani salah satunya dengan antiobesitas 

alami yaitu ekstrak ashitaba. Kandungan chalcone ashitaba dapat menaikkan 

ekspresi dan pengeluaran adiponektin, menaikkan fungsi adiposa, serta mengurangi 

simpanan lipid. Dalam uji coba ini diimplementasikan pada tikus wistar karena 

mempunyai minim hormon, gen menyerupai manusia, mudah berkembangbiak dan 

dirawat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak ashitaba terhadap 

kadar SGPT tikus wistar yang diberikan diet tinggi lemak. Populasi dalam 

penelitian ini adalah tikus wistar jantan berusia 2-3 bulan dengan berat badan 100-

200gram sebanyak 30 ekor. Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan signifikan 

antar kelompok yang dibuktikan dengan nilai sig 0,043 (sig α < 0,05). Hasil 

penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa pemberian ekstrak ashitaba 150mg/kg 

BB, 300mg/kg BB, dan 600mg/kg BB berpengaruh terhadap penurunan kadar 

SGPT tikus wistar yang diberikan diet tinggi lemak. Pada penelitian selanjutnya 

disarankan membuat variasi dan penurunan dosis ekstrak ashitaba serta 

pengembangan penelitian lanjutan dengan indikator yang berbeda seperti 

histopatologi hati tikus untuk mengetahui efek lain dari senyawa aktif ashitaba. 

 

Kata Kunci: Ekstrak Ashitaba, Diet Tinggi Lemak, SGPT. 

 


