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ABSTRAK

Wattimury, Christin Merlina. 2022. Uji Aktivitas Antibakteri Clover Honey pada
Bakteri Escherichia coli Penyebab Infeksi Saluran Kemih. Fakultas
Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Dosen Pembimbing:
Rini Purbowati, S.Si, M.Si

Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan infeksi terbesar kedua di dunia setelah
infeksi saluran pernafasan dan dapat menyebabkan sepsis. Bakteri penyebab ISK
adalah Escherichia coli didapatkan sebanyak 80% kasus ISK di akibatkan dari
bakteri E. coli. Selama ini pengobatan ISK menggunakan antibiotik, namun
penggunaan obat antibiotik secara berlebihan memiliki efek samping dan membuat
bakteri resisten, sehingga membuat masyarakat beralih ke herbal yang berasal dari
alam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas Clover honey sebagai
antibakteri terhadap bakteri E. coli penyebab infeksi saluran kemih. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif eksperimental, dengan disain One-group posttest-
only design yaitu dengan metode difusi cakram. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pemberian clover honey berpengaruh terhadap pertumbuhan Escherichia
coli ditunjukkan oleh diameter zona hambat yang terbentuk. Hasil rata-rata
diameter zona hambat menunjukkan bahwa kelompok yang diberi Clover honey
konsentrasi 100% mempunyai aktivitas antibakteri yang paling tinggi dari pada
kelompok konsentrasi lain.

Kata kunci: Infeksi saluran kemih, Escherichia coli, Clover honey
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ABSTRACT

Wattimury, Christin Merlina. 2022. Antibacterial Activity Test of Clover Honey on
Escherichia coli Bacteria that Cause Urinary Tract Infections. Medical School. Wijaya
Kusuma University, Surabaya. Supervisor: Rini Purbowati, S.Si, M.Si

Urinary Tract Infection (UTI) is the second largest infection in the world after respiratory tract
infection and can cause sepsis. The bacterium that causes UTI is Escherichia coli, 80% of UTI
cases are caused by E. coli bacteria. So far, UTI treatment has used antibiotics, but excessive
use of antibiotics has side effects and makes bacteria resistant, thus making people turn to
herbs that come from nature. This study aims to determine the activity of Clover honey as an
antibacterial against E. coli bacteria that cause urinary tract infections. This research is an
experimental quantitative study, with One-group posttest-only design for the test using the disc
diffusion method. The results showed that clover honey had an effect on the growth of
Escherichia coli as indicated by the diameter of the inhibition zone formed. The results of the
average diameter of the inhibition zone showed that the group given 100% concentration of
Clover honey had the highest antibacterial activity than the other concentration groups.

Keywords: Urinary tract infection, Escherichia coli, Clover honey
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