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 Abstrak  

 

Gawai adalah alat yang memudahkan manusia dalam melakukan segala sesusatu dan 

bersifat praktis. Pada saat orang normal melihat jarak dekat mata akan berakomodasi untuk 

memfokuskan cahaya agar jatuh tepat di retina. Namun pada aktivitas melihat jarak dekat 

seperti menggunakan gawai maka muskulus siliaris akan berkontraksi terus-menerus 

sehingga lensa akan mencembung secara berlebihan dan dalam jangka waktu yang lama akan 

menyebabkan pembiasan cahaya jatuh di depan retina. Studi literature ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara lama screen time gawai dengan kondisi 

kesehatan mata pada dewasa muda. Skripsi ini diselesaikan menggunakan metode literature 

review dengan menggunakan datan data dari penelitian sebelumnya yang digunakan untuk 

membuat kesimpulan dari hasil penelitian. sumber data diambil dari Google Scholar, 

PubMed, dan ResearchGate. Analisis dilakukan secara deskriptif. Berdasarkan hasil studi 

literature yang dilakukan dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara lama screen time dengan kesehatan mata pada dewasa muda 

Kata Kunci: screen time, gawai, kesehatan mata, dewasa muda 

Abstract  

 

Gadgets are tools that make it easier for humans to do everything and are practical. 

When a normal person sees at close range, the eye will accommodate to focus light so that it 

falls right on the retina. However, in close-range viewing activities such as using a gadget, 

the ciliary muscle will contract continuously so that the lens will bulge excessively and in the 

long term will cause refraction of light to fall in front of the retina. This literature study aims 

to determine whether there is a relationship between screen time and eye health in young 

adults. This thesis was completed using the literature review method by using data from 

previous studies which were used to draw conclusions from the research results. data source 

taken from Google Scholar, PubMed, and ResearchGate. The analysis was carried out 

descriptively. Based on the results of the literature study conducted, it can be concluded that 

there is a significant relationship between screen time and eye health in young adults 

Keywords: screen time, gadgets, eye health, young adults 
 


