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ABSTRAK 

 Permasalahan yang utama dan alasan paling umum pasien Penyakit Paru 
Obstruktif Kronik mencari pertologan ialah sesak napas yang persisten dan progresif. 
Akibat sesak yang diderita, pasien cenderung menghindari aktivitas fisik sehari-hari, 
mengakibatkan immobilisasi, berkurangnya hubungan sosial pasien dan pada akhirnya 
berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
hubungan antara hasil faal paru dengan derajad kemampuan paru saat beraktivitas 
sesuai skala mMRC pada penderita PPOK di poli paru RS X Juni - September 2016. 
Penelitian ini bersifat observasi analitik. Populasi penelitian ini seluruh penderita 
PPOK yang pernah melakukan perawatan di RS X Juni - September 2016. Dengan 
jumlah sampel sebanyak 50 responden. Didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan 
hasil faal paru dengan derajat kemampuan paru saat beraktivitas sesuai modified 
Medical Research Council (mMRC)  pada penderita PPOK di poli paru RS X Juni-
September 2016. Derajat mMRC pada pasien PPOK biasanya berhubungan dengan 
tingkat keparahan pasien PPOK yang salah satunya dapat dinilai melalui uji faal paru, 
semakin tinggi derajat mMRC maka semakin tinggi pula derajat keparahan 
berdasarkan klasifikasi GOLD 

Kata Kunci  : PPOK, mMRC, Faal  
 


