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ABSTRAK 

 

 

Putri, Hreeneke Emerentia Indarto. 2021. Studi Literatur Hubungan Konsumsi 

Makanan Rendah Serat dengan Hemoroid. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: dr. Titiek Sunaryati, M.Ked¹ ; Nur Khamidah, 

SKM, MPH². Penguji: Prof. Dr. Prihatini, dr., Sp.PK(K).   

 

Hemoroid adalah pembengkakan pembuluh darah yang berhubungan 

dengan otot sfingter anal. Serat adalah sisa nutrisi dari sel tumbuhan yang tidak 

dapat dihidrolisis (dipecah) oleh enzim pencernaan manusia yang asam di lambung, 

dan hasil fermentasinya tidak dapat digunakan oleh tubuh. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui hubungan konsumsi makanan rendah serat dengan kejadian hemoroid. 

Penulisan penelitian menggunakan literatur review dengan mengumpulkan 

informasi dan penelusuran literatur dari jurnal, text book atau sumber resmi lainnya 

menurut kajian pustaka. Jurnal yang akan dianalisis pada penelitian ini adalah 8 

jurnal. Hasil analisis menunjukkan konsumsi rendah serat dapat menyebabkan 

konsistensi dari feses menjadi keras dan menimbulkan terjadinya konstipasi 

sehingga pada saat buang air besar membutuhkan usaha yang lebih dan apabila 

terjadi terus menerus akan terbentuk tonjolan hemoroid. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah ada hubungan antara konsumsi makanan rendah serat dengan kejadian 

hemoroid.   

 

 

Kata kunci : Hemoroid, makanan rendah serat 
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ABSTRACT 

 

Putri, Hreeneke Emerentia Indarto. 2021. Literature Study of the Relationship of 

Low-Fiber Food Consumption with Hemorrhoids. Thesis, Medical 

Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya 

University. Supervisor: dr. Titiek Sunaryati, M.Ked¹ ; Nur Khamidah, 

SKM, MPH². Examiner : Prof. Dr. Prihatini, dr., Sp.PK(K).  

 

Hemorrhoids are swollen blood vessels associated with the anal sphincter 

muscle. Fiber is a nutritional residue from plant cells that cannot be hydrolyzed 

(broken down) by acidic human digestive enzymes in the stomach, and the 

fermentation product cannot be used by the body. This study aims to determine the 

relationship between consumption of low-fiber foods and the incidence of 

hemorrhoids. Research writing uses a literature review by collecting information 

and literature searches from journals, text books or other official sources according 

to literature reviews. The journals that will be analyzed in this study are 8 journals. 

The results of the analysis show that low fiber consumption can cause the 

consistency of the stool to become hard and cause constipation so that during 

defecation requires more effort and if it occurs continuously, hemorrhoidal bulges 

will form. The conclusion of this study is that there is a relationship between the 

consumption of low-fiber foods and the incidence of hemorrhoids.  

 

Keywords: Hemorrhoids, low fiber food  
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