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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tepung daun kelor
( Moringa oleifera lam ) terhadap kadar HDL dan LDL tikus putih ( Rattus
norvegicus ) yang diberi pakan hiperkolestrol. Hewan percobaan yang digunakan
adalah tikus putih jantan sejumlah 24 ekor. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental dengan desain penelitian Randomized Pre Test dan Post Test Control
Group Design yang Dibuat telah Acak Lengkap (RAL) yang menggunakan
Rancangan hiperkolesterolemia dengan 4 perlakuan dan 6 ulangan. Keempat
perlakuan tersebut adalah K- ( Pakan standar ) , K+ (Pakan hiperkolestrol ) , P1
( Pakan hiperkolestrol dengan terapi tepung daun kelor 0,4g/100gBB), dan P2 ( Pakan
hiperkolestrol dengan terapi tepung daun kelor 0,8g/100gBB ). Pakan Hiperkolestrol
yang diberikan selama 2 minggu terdiri dari 10% lemak kambing, 5% Kuning telur
puyuh serta campuran 85% pakan standar yang telah di hancurkan. Pemberian tepung
daun kelor selama 2 minggu diberikan setiap hari melalui pembuatan pakan dengan
campuran dosis setiap perlakuan terapi. Pemeriksaan HDL dan LDL dilakukan setelah
masa pemberian pakan hiperkolestrol dan setelah pemberian terapi tepung daun kelor.
Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa nilai HDL P1 (29.33 menjadi
48.50) dan P2 (52.16 menjadi 43.33), untuk Nilai LDL P1 (23.22 menjadi 11.50) dan
P2 (24.66 menjadi 20.16). Data dianalisis menggunakan One-way ANOVA, didapat
bahwa kelompok P1 (P = 0,001) dan P2 (P = 0,000) pemberian tepung daun kelor
dapat disimpulakn bahwa berpengaruh signifikan terhadap perubahan kadar HDL dan
LDL.
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of moringa leaf flour ( Moringa
oleifera lam ) on HDL and LDL levels in white rats ( Rattus norvegicus ) fed with
hypercholesterolemia. The experimental animals used were 24 male white rats. This
study is an experimental study with a research design Randomized Pre Test and Post
Test Control Group Design that is made in a Randomized Complete (RAL) using
hypercholesterolemia design with 4 treatments and 6 repeats. The four treatments are
K- (Standard feed), K+ (Hypercholesterol feed), P1 (Hypercholesterol feed with
moringa flour therapy 0.4g/100gBB), and P2 (Hypercholesterol feed with moringa
flour therapy 0.8g/100gBB). Hypercholesterol feed given for 2 weeks consists of 10%
goat fat, 5% quail egg yolk and a mixture of 85% standard feed that has been crushed.
The feeding of Moringa leaf flour for 2 weeks was given every day through the
preparation of feed with a mixture of doses of each therapeutic treatment. HDL and
LDL examinations were conducted after the hypercholesterolemia feeding period and
after moringa flour therapy. Based on the results of the study, it can be seen that the
HDL values for P1 (29.33 become 48.50) and P2 (52.16 become 43.33), for LDL
values for P1 (23.22 become 11.50) and P2 (24.66 become 20.16). Data were
analyzed using One-way ANOVA, it was found that the P1 (P = 0.001) and P2 (P =
0.000) groups of moringa flour can be concluded that it has a significant effect on
changes in HDL and LDL levels.
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