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ABSTRAK 

Tahun 2019, virus mematikan bernama Coronavirus atau COVID-19 muncul. 

Ini menyebar dengan cepat pada individu dan Indikasi primernya adalah demam, 

pilek, batuk, sesak napas. Semua ini mirip dengan flu. COVID-19 mencapai tingkat 

pandemi dan mengakibatkan kematian di seluruh Dunia dan penularan dari manusia 

ke manusia. Penelitian terbaru melaporkan bahwa hipertensi merupakan salah satu 

komorbid paling umum pada pasien dengan COVID-19. Prevalensi komorbid 

hipertensi mencapai persentase antara 10% hingga 34%. Adapun dampak komorbid 

hipertensi pada kematian pasien dengan COVID-19 sangat berpengaruh karena 

secara tidak langsung pasien dengan komorbid hipertensi akan merusak sistem 

pembuluh darah secara perlahan Metode yang dipilih dalam meyusun penelitian ini 

adalah penelitian kualitatif dengan literature review yang relevan dari berbagai 

sumber data dari jurnal nasional maupun internasional dan terkhusus pada 

hubungan komorbid hipertensi terhadap kematian pasien coronavirus disease 2019. 

Penulis mendapat sumber data dari database ScienceDirect, Researchgate, 

PubMed, Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR). 

Dalam penelitian ini menunjukkan bahwa hipertensi meningkatkan risiko 

keparahan COVID-19 dan kematian terkait COVID-19, yang selalu dikaitkan 

dengan usia, obesitas, diabetes mellitus, penyakit kardiovaskular dan 

serebrovaskular, dan penyakit pernapasan kronis. 

Kata Kunci : Hipertensi, Coronavirus Disease 2019 
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ABSTRACT 

In 2019, a deadly virus called Coronavirus or COVID-19 appeared. It 

spreads rapidly in individuals and its primary indications are fever, runny nose, 

cough, shortness of breath. All of this is similar to the flu. COVID-19 reached 

pandemic levels and resulted in worldwide deaths and human-to-human 

transmission. Recent studies report that hypertension is one of the most common 

comorbidities in patients with COVID-19. The prevalence of comorbid 

hypertension is between 10% and 34%. The impact of comorbid hypertension on 

the death of patients with COVID-19 is very influential because indirectly patients 

with comorbid hypertension will damage the blood vessel system slowly. The 

method chosen in compiling this study is a qualitative research with relevant 

literature reviews from various data sources from national and international 

journals and specifically on the relationship of comorbid hypertension to the 

mortality of coronavirus disease patients 2019. The authors obtained data sources 

from the ScienceDirect database, Researchgate, PubMed, Journal of Emerging 

Technologies and Innovative Research (JETIR). In this study, it was shown that 

hypertension increases the risk of COVID-19 severity and COVID-19-related 

death, which is always associated with age, obesity, diabetes mellitus, 

cardiovascular and cerebrovascular disease, and chronic respiratory disease. 

Keywords: Hypertension, Coronavirus Disease 2019 
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